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 I . ϢϵϿϴ  ϼ Ϲ Ϲ ϼ  

1.1.    -99/2009 (  - ) 

            

         . 

  ,   ,    

    ,        

,          ,   

    ,    ,  

 ,      ,   

  . 

1.2.      ,   

        

      9  1996 . № 3-  “   

 ”. 

1.3.        

: 

-    ё     

 ; 

-      ; 

-   ; 

-  . 

_____________________________________________________________________________
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   , 1996, № 3, .141; 2004, № 35, 

.3607; 2008, № 30 ( . 2), .3616. 

 

 

1.4.       ,  

     :  

-       10 ;   

-       1 .- ,    

   1 .-       

   ; 

-         50    

    15 . 

         

     ,   ,  

    . 

                                             ІІ. Ϣϵ ϼϹ Ͽ ϺϹ ϼ  

2.1.             

      

 :   

-         

    (  ); 

-        , 

            

,    (  ); 

-           

           

    (  ). 

2.2.             

  ,            1 .-  

   ,    1 .-    

.     1 .-    

         1   

 . 

 2.3.     ,       

    ,  ,   
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       ,  

   ,      .  

          

   ,       

       ,   

: 

 

 
  

  
 
, 

×10-2 -1 

  
 

, 
×10-2 -1 

 
, 

×10-2 -1 

  5,5  0,2  5,7  
 4,1  0,1  4,2  

  
    ,    

    ,   0,05 -1. 

        

           

  : 

 -   – 1,0×10-3; 

 -   – 5,0×10-5. 

     10-6. 

           

      (  

 ,   ,   ,   

): 

 -  -  2,0×10-4, -1; 

-  - 1,0×10-5, -1. 

 

ІІІ. Ϧ Ϲϵ ϶ϴ ϼ  Ͼ Ϸ ϴ ϼ Ϲ ϼ  Ϲ ϷϹ Ϸ  ϵϿ Ϲ ϼ   
϶ Ͼ Ͽϼ Ϲ  Ͽ ϶ϼ  

3.1. ϡ ϴϿ Ϲ Ͽ ϶ϼ   Ͼ Ͽ ϴ ϴ ϼϼ  ϼ ϼϾ ϶ ϼϻϿ Ϲ ϼ  

3.1.1.     :  

-  (    ); 

-  ,           

 . 

3.1.2.        : 
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-    ( ),    3.1; 

-     (   ,  

     ),    

  :    ( ),   

  ( ),    ( )  ; 

  ,       

,        , 

      

( ,  ,    .). 

 3.1 
Ϣ ϶ Ϲ ϹϸϹϿ  ϸ ϻ 

ϡ ϼ Ϲ Ϲ 
϶ϹϿϼ ϼ * 

ϣ ϹϸϹϿ  ϸ ϻ 
Ϲ ϴϿ (Ϸ ϴ ϔ)** 

 
ϡϴ ϹϿϹ ϼϹ 

 
Э   

20        
 5 ,   

 50    

1        
 5 ,   

 5     
Э      

 *** 
**** 

   

 
150  
500  
500  

 
15  
50  
50  

:  
* с а с  д в   д  а а  д в  вс   в а . 
** с в  д  д , а   вс  с а  д с  в  в д с в  с а а  , ав  1/4 

а  д  с а а  А. а  в с  вс  а в  а  д  а  с а  в д с  
 д   А. 

*** с с   д  а  300 /с 2. 
**** с с   с д   щад  в 1 с 2 а  в а а  с   щ  5 /с 2  д 

в  с  щ  5 /с 2 . а ад  щ а в  с  - 40 /с 2. У а а  д  
д с а с   вс   в а  с в ,  в д а  с д    1 с 2 щад  

  д   д  в . д  д     а с ва  в  д а 
д  а с а   а- ас . 

 

3.1.3.             

 ,      .    

   . 

3.1.4. Э           

 (50 ) - 1000 ,       (70 ) - 70 . 

    1  2000 .  

3.1.5.         

        

 ,   . 3.1.  

         

,    ,      
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,         . 

3.1.6.      , 

   8 ,      

           

     ,    1  2,  

    20       1     .  

         

     . 

3.1.7.            

 (222Rn  220Rn) - 218Po (RaA); 214Pb (RaB); 214Bi (RaC); 212Pb (ThB); 212Bi (TСC)  

    (  )   

    (  ) : 

: 0,10 RaA  + 0,52 RaB  + 0,38 RaC  = 3,0  

           0,91 ThB  + 0,09 ThC  = 0,68  

: 0,10 RaA  + 0,52 RaB  + 0,38 RaC  = 1200 / 3 

           0,91 ThB  + 0,09 ThC  = 270 / 3, 

 i  i -         

     . 

3.1.8.      45 ,    , 

  :       

     1   ,     

       1/20     .  

      ё    

  ,       . 

3.1.9.      16 ,   

    ,      

,     . 

 

3.2. ϣϿϴ ϼ Ϲ Ϲ ϶ Ϲ Ϲ ϵϿ Ϲ ϼϹ 

3.2.1.        

   ( . . 3.1.)      

          

   ( )   .   

   ,  ,  30     

  ,      
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    . 

3.2.2..        100     

     ,   . 3.1,   

 (  )    

,   -    

   ,        200      

          . 3.1 –   

   ,   

 -  . 

   : 

-  ,           

      200    

 ,       , 

  . 3.1; 

-  ,         

. 

3.2.3. ,     ,  100  

  ,           

20   . 

    200      

   . ,   , 

          

.          

           

  . 

3.2.4. ,    ,     

  ,          

 .  

 

ІV. Ϧ Ϲϵ ϶ϴ ϼ  Ͼ ϻϴ ϼ Ϲ   ϼ ϸ Ϸ  ϵϿ Ϲ ϼ   
϶ ϼϻ϶ ϸ ϶Ϲ  Ͽ ϶ϼ  

4.1. Э        

,  ,    5      

 (    ).  



 8 

4.2.         ,  

     5      

 2000 / ,    1,2 3/     

       , : 

-    -     - 2,5 / ; 

- Э Rn     - 310 / 3; 

- Э Tn     - 68 / 3; 

-      -238,   

      - 40/П / ,  П -  

     , / 3 ; 

-      -232,   

     , - 27/П, / . 

     :  

    ,  ,   

 1. 

4.3.         

      . 4.1. 

 

V. Ϧ Ϲϵ ϶ϴ ϼ  Ͼ Ϸ ϴ ϼ Ϲ ϼ  ϵϿ Ϲ ϼ  ϴ ϹϿϹ ϼ  

                   5.1. Ϣϵ ϼϹ Ͽ ϺϹ ϼ  

5.1.1.       

      ( . 1.3).   

    ,    

        

 . 

5.1.2.          

       ,      , 

 ,     . 

 

5.2. ϢϷ ϴ ϼ Ϲ ϼϹ Ϲ ϷϹ Ϸ  ϵϿ Ϲ ϼ  ϶ ϴϿ  Ͽ ϶ϼ  

5.2.1.          

 ( . 3.1).          

,           

   70         

. 
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5.2.2.        

   ,   

 -  ,   

          , 

   3.1. 

5.2.3.       

    ,   

    ( )    ,   

    ,    

  . 

5.2.4.       , 

   ,      

 1 /      ,     

         

         ,    

         . 

      ,     

      ,    2. 

 

5.3. ϢϷ ϴ ϼ Ϲ ϼϹ  ϼ ϸ Ϸ  ϵϿ Ϲ ϼ   
5.3.1.    ,   

   ,    . 

         

      . 

5.3.2.         

  ,      

         Э Rn + 

4,6Э Tn   100 / 3,     -   

         0,2 / . 

5.3.3.         

          

     Э Rn + 4,6Э Tn    

200 / 3.         

 ,        

    .    
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 ,     -    

         0,2 / . 

5.3.4. Э    ( )    

  ( , , ,    ,  

    .),        

 ,     ,  

    ( ,   .),     

 : 

-  ,        

  (I ): 

                          = Ra +1,3 Th +0,09 K  370 / , 

 Ra   Th  -   226R   232 С,    

                    ,   K  -  

  -40 ( / ); 

-  ,        

     ,     

  (II ): 

                                            740 / ; 

-  ,       

 (III ): 

                                              1500 / . 

 1,5 /  <  ≤ 4,0 /  (IV )     

       -  

    ,    

 -  .   > 4,0 /  

     .  

        

,     (     , 

     . .),      

         

         . 

5.3.5.        

        - ( )  -

 ( ).       0,2  1,0 / , ,  
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    .      

     .   

          

  . 

          

  :  

1/  i
i

i УA , 

 i  -   Т-    , / ;  

i -      2 , / , 

         

.  

        

          

.  

      222Rn,    

,          

     .    222Rn  

   60 / .    222Rn   

     . 

     3H, 14C, 131I, 210Pb, 228RК  232TС (   

   I  II     ) 

        .  

       . 

5.3.6.        

    : 

                                 0,15,1  ThU AA  / , 

 U   Th  -   -238 ( -226)  -232 ( -

228),          

 , . 

  40        

.    ,  40 ,   

         

,   . 4.1  . 4.2. 

5.4. ϢϷ ϴ ϼ Ϲ ϼϹ Ϲϸϼ ϼ Ͼ Ϸ  ϵϿ Ϲ ϼ  
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5.4.1.         

       /  

        

  1.        

,         

  . 

5.4.2.   ,    , 

        

,   ,     ,   

 ,      ,  

   .  

5.4.3.      , 

     ,  ,  

      .    , 

   -        

          / , 

          

     .  

5.4.4.      

         -

 ,     

      ,    

     ,   ,   

    1 . 

5.4.5.  (    ),  

    ( ,   .)   

 ,      , 

 5   .       

  ,    ,   

         

  .    ,    , 

  ,       

 ,    1   . 

5.4.6. ,        
                                                           
1        ,   ,   . 
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  ,       ,  

 -   ,   ,  

  5.4.5.     ,   

 5.1, ,         

           

,    .      

      ,   

   ,         ,  

     .       

  . 

5.4.7.    ,      

    ,  

       ,     

      ,    5.4.5.  

  ,       

  ,      

 . 

 
  5.1.  

ϔϾ ϼ϶  ϴϸϼ ϾϿϼϸ ϶ ϶ ϹϿϹ ϶ϻ Ͽ Ϸ  ϴ ϼϹ ϴ (ϗϕϾ) ϿϹ ϴϸϼ ϾϿϼϸ Ͻ 
Ϲ ϴ ϼϼ ϼϿϼ ϵ ϴ ϼ Ϲ ϴ ϼϼ  ϼ Ͽϴ ϴ ϼϹϽ ϻϴϾ  ϼ ϼϾ ϶ ϼ  

Ͼ϶ϼ϶ϴϿϹ Ͻ ϸ ϻ  ( Ͼϛ϶/ ) ϴ ϴ ϼϼ 1   ϶Ϲ ϼ ϹϿϴ, ϼ Ͼ  
ϴϻ Ϲ ϴϹ  ϶ ϼ Ͼϴ ϴ ϼϹ ϴ ϼϻ ϾϿϼ ϼϾϼ* 

 
 

 
 
,  

  , 
 

 , 
/  

125I** 60,1 4 10 
131I 8,0 0,4 20 

153Sm 2,0 9 100 
188Re 0,7 12 80 

*  с а  а   в  да а в с  в   щ с  д  в 
а . 5.1 д    в с  а , ав  с  с в  а д.  

**  с с ав  а а в д  а а  дс а  . 

5.4.8.     ,    

 ,       

       ,  

 .  

 

VΙ. Ϧ Ϲϵ ϶ϴ ϼ   Ϸ ϴ ϼ Ϲ ϼ  ϵϿ Ϲ ϼ  ϴ ϹϿϹ ϼ  ϶ Ͽ ϶ϼ  

ϴϸϼϴ ϼ Ͻ ϴ϶ϴ ϼϼ 
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6.1.           

          

,   ,    , 

   ,   . 

6.2.        

    , ,  

,     ( )  . Э      

   ,    

 .       

         

 ,     .  

       (2 )  ,  

     ( . 6.1),  

  (  ).  

 6.1 

  ϣ Ϸ ϻϼ Ϲ Ϲ ϶ ϼ ϵϿ Ϲ ϼ ,  
ϼ Ͼ  Ϲ ϵ ϸϼ  Ϲ ϶ Ϲ ϴ ϹϿ ϶  

Ϣ Ϸϴ  ϼϿϼ Ͼϴ  ϣ ϷϿ Ϲ ϴ  ϸ ϻϴ ϶ Ϸϴ Ϲ ϼϿϼ 
Ͼϴ ϼ ϻϴ 2 Ͼ, ϗ  

  1 
 6 

 3 
Щ   5 

  2 
 3 

 0,1 
 

6.3.         

 ,      , 

   6.2.       

 . 

 6.2 

ϧ ϶ ϼ ϶ Ϲ ϴ ϹϿ ϶ϴ ϼ ϼ Ϲ Ͼ  ϵϿ Ϲ ϼϼ 

Ϣ Ϸϴ  ϼϿϼ Ͼϴ  ϗ ϸ ϶ϴ  ϷϿ Ϲ ϴ  ϸ ϻϴ, ϗ  

 0,2 

  0,1 

   0,4 
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6.4.        :  

   - 30   ,     10 

  .  ,         

     ,       

   . 

 6.5.       ( . 3.1) 

 .          

    ,   

 -  ,  

    ,  

 -  ,   

 (     ,   ) 

          

   ,      

  . 

6.6.  ,       

,        

   .      

        

       . . 6.1; 6.2; 6.4   

. 

6.7.           

         

 ,   ,    

    ,   . 6.3 - 6.5. 

 

 

 6.3 

 Ϟ ϼ Ϲ ϼϼ ϸϿ  ϼ ϼ  Ϲ Ͽ Ϻ  Ϲ Ϲ ϼϽ 

  ϶ ϴ ϴϿ  Ϲ ϼ ϸϹ ϴϸϼϴ ϼ Ͻ ϴ϶ϴ ϼϼ 

     10 ,  
      , , 

 
         

 5 50   50 500 
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 :  
  

 

 
- 
- 

 
-  
- 

 
250* 
100* 

 
2500* 
1000* 

Э  50 500 500 5000 
*     

 6.4 

 Ϟ ϼ Ϲ ϼϼ ϸϿ  ϼ ϼ  Ϲ Ϲ ϼϽ ϵ ϹϿϹ ϼϼ ϼ Ϸ ϴ ϼ Ϲ ϼϼ 

 ϹϵϿϹ ϼ  ϻϴϷ ϻ Ϲ  ϼ Ϲ϶  ϸ Ͼ ϶ 

ϠϹ  ϣ Ϲϸ ϶ ϴ ϴϹ ϴ  ϹϾ ϼ϶ ϴ  ϸ ϻϴ, ϛ϶ 
ϻϴ ϼ  ϶Ϲ  ϔ ϶Ϲ  ϕ 

  
  

    

5    
1 /    

 

50    
10 /    

 
 50    500    

 1000     
 

  ,   ,  

  ,      ,   

   ,     

  . 

  6.5 

 Ϟ ϼ Ϲ ϼϼ ϸϿ  ϼ ϼ  Ϲ Ϲ ϼϽ ϵ Ϸ ϴ ϼ Ϲ ϼϼ ϹϵϿϹ ϼ  ϻϴϷ ϻ Ϲ  
ϸ Ͼ ϶ ϼ ϴ ϼ  ϶ Ϲ ϶ Ͻ Ϸ ϸ ϿϹ ϶ ϻ ϼϾ ϶Ϲ ϼ  ϴ϶ϴ ϼϼ 

 
 

     
, /  

     
131I, 134Cs, 137Cs 1 10  

90Sr 0,1 1,0 
238Pu, 239Pu,  241Am 0,01 0,1 

 

       , 

    ,         

         . 

   ,   ,   

  ,     ,  

          , 

    . 

6.8.      ,      
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   ,    

        

 -  . 

VΙΙ. Ϧ Ϲϵ ϶ϴ ϼ  Ͼ Ͼ Ͽ  ϻϴ ϶ Ͽ Ϲ ϼϹ  ϡ  

7.1.       

          

   .       

     ,  

          

 ,        

       ,  

   ,          

  .      

 ,    . 1.4 . 

7.2.   : 

-    ,   ,  

    ; 

-  ,      

    ; 

-            

  ; 

-         ,  

    . 

7.3.    : 

-      ( .  . 3.1); 

-            

 ; 

-       , ,  

,    .; 

-    , , ,  

; 

-      ; 

-     . 

        

      . 
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7.4.          .7.3 

  .      

,          

       . 

         

,   ,     

    .    

          

   . 

7.5.      ,    

   ,   

 ,      

    ,     

        ( ). 

7.6.         

,       , 

      , 

  ,   ,  

     ,  

      : 

-     ; 

-         , 

       ; 

-      ; 

-          ; 

-   ,        

 ; 

-  ,       

. 

 

VIII. ϛ ϴ Ϲ ϼ  ϸ ϼ  ϶ ϹϽ ϴϸϼϴ ϼ Ϸ  ϶ ϻϸϹϽ ϶ϼ  ϶ ϴϿ  

Ͽ ϶ϼ  Ͼ Ͽ ϴ ϴ ϼϼ ϼ ϼϾ ϶ ϼ ϼϻϼ ϹϷ  ϼϻϿ Ϲ ϼ  

 

8.1.         

        , 
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       (   

 ),    3.1. 

      1,6-12  1,610-12 ,  1,6+12 – 1,610+12. 

8.2.          

 ,    : 

-    V,        

  ;  

-   t    ; 

-    ,        

  ; 

-      . 

      : V   = 

2,4  103  .   ; t   = 1700   ; M   = 0. 

      : t   = 

8800   ; M  = 730     .     

    : 

 

 8.1 

ϗ ϸ ϶ Ͻ ϵ Ϲ  ϶ϸ ϴϹ Ϸ  ϶ ϻϸ ϴ ϸϿ  ϴϻ  ϶ ϻ ϴ  Ϸ  ϴ ϹϿϹ ϼ  

ϖ ϻ ϴ , ϿϹ  ϸ  1  1-2 2-7 7-12 12-17 ϖϻ Ͽ Ϲ 
( ϴ Ϲ 17 ϿϹ ) 

V, .Ͼ ϵ.  
϶ Ϸ ϸ 

 
1,0 

 
1,9 

 
3,2 

 
5,2 

 
7,3 

 
8,1 

 

8.3.           

           

        : 

-  “ ” (   ):     , 

   ,    ,  

       0,0001 -1; 

-  “ ” ( ,    ):  

   ,    ,   

       0,005 -1; 

-  “ ” (   ):     , 

   ,        
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 100 -1. 

         

     “ ” ( 1- 3)      

 .  

        

     3. 

8.4.    1  2   ,   

  ,  ,           

         

   1     

,  2,5.      , 

  66 . 

8.5.   1        

     ,   

 ,     .  

 1    ,      

,         ( .  4  5). 

  87Rb, 115In, 144Nd, 147SЦ  187RО    , 

      . -   

             

  2,5     500   . 

      ,   

    1       

   , ,     

. 

8.6.   2   : 

)        -  

 ,         

          ,   

       ; 

)       -   
, ,         

   ,   .      

                                                                       1 ,   
   . 
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          - 

. . 5.2.4       ( . 3.1)  

        6.4  6.5 

   . 

  2         

          

 . 

8.7.   8.2 - 8.8      

       ,     

     ( . 8.2-8.3), -  

( . 8.4),   ( . 8.5-8.7)   

 ( . 8.8).       

           

:  (2  4)       

    ( -  ). 

8.8.   8.9      

       ,  

, ,       . 

  , ,       

  (   )  .   

    . 

        

        .    

,        300 2. 

8.9.   8.10      

   ,    

   . 

8.10.     ( )   

       ( )    4. 

 8.2 
ϛ ϴ Ϲ ϼ  Ͼ϶ϼ϶ϴϿϹ Ͻ ϸ ϻ  ϼ Ϲϸ ϹϷ ϸ ϶ Ϲ ϸ ϼ Ϲ Ͽ ϼ Ͼϴ 

Ϲ ϷϹ ϼ Ϲ Ͼϼ  ϿϹϾ ϶ ϸϿ  Ͽϼ  ϼϻ Ϲ ϴϿϴ ϼ ϵϿ Ϲ ϼϼ Ͼ Ϻϼ  
 

Э  
, 

 

Э      
 ,  

10-10  2 

  
   ,  

-2 -1 
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 *  *  *  *  
0,07 0,3 2,2 2700 370 
0,10 5,7 16,6 140 50 
0,20 5,6 8,3 150 100 
0,40 4,3 4,6 190 180 
0,70 3,7 3,4 220 240 
1,00 3,5 3,1 230 260 
2,00 3,2 2,8 260 290 
4,00 3,2 2,7 260 300 
7,00 3,2 2,7 260 300 
10,0 3,2  2,7 260 300 

*  -  (2)  ,  -     -
 .  

 
 8.3 

ϛ ϴ Ϲ ϼ  Ͼ϶ϼ϶ϴϿϹ Ͻ ϸ ϻ  ϼ Ϲϸ ϹϷ ϸ ϶ Ϲ ϸ ϼ Ϲ Ͽ ϼ Ͼϴ 
Ϲ ϷϹ ϼ Ϲ Ͼϼ  ϿϹϾ ϶ ϸϿ  Ͽϼ  ϼϻ Ϲ ϴϿϴ ϼ ϵϿ Ϲ ϼϼ ϴϿϼϾ ϶ ϷϿϴϻ  

 
Э  

, 
 

Э    
   
, 10-10  2 

  
   , -

2 -1 
 *  *  *  *  

0,80 0,08 0,45 3100 540 
1,00 0,75 3,0 330 80 
1,50 1,9 5,2 130 50 
2,00 2,2 4,8 110 50 
4,00 2,6 3,3 95 75 
7,00 2,9 3,1 85 80 
10,0 3,0 3,0 80 80 

*  -  (2)  ,  -     -
 .  

 

   -  НN/Н,  НN -  ,   

     Н: 

 = dN/d, -2 

 
   n -  НN/(ННt),  НN -  , 

       Н    Нt: 

n = dN/(dНt), -2 -1  
 

 8.4 
 
ϛ ϴ Ϲ ϼ  Ͼ϶ϼ϶ϴϿϹ Ͻ ϸ ϻ  ϼ Ϲϸ ϹϷ ϸ ϶ Ϲ ϸ ϼ Ϲ Ͽ ϼ Ͼϴ ϵϹ ϴ-

ϴ ϼ  ϸϿ  Ͽϼ  ϼϻ Ϲ ϴϿϴ ϼ Ͼ ϴϾ  ϵϿ Ϲ ϼϼ Ͼ Ϻϼ 
 

  -
,  

Э    
   

, 10-10  2 

 
  

  , -2 -1 



 23 

0,05 1,0  820 
0,07 1,8 450  
0,10 2,6 310 
0,15 3,4 240 
0,20 3,8 215 
0,30 4,3 190 
0,40 4,5 180 
0,50 4,6 180 
0,70 4,8 170 
1,00 5,0 165 
1,50 5,2 160 
2,00 5,3 155 

 
 

 8.5 
 

ϛ ϴ Ϲ ϼ  ϹϾ ϼ϶ Ͻ ϸ ϻ  ϼ Ϲϸ ϹϷ ϸ ϶ Ϲ ϸ ϼ Ϲ Ͽ ϼ Ͼϴ 
 Ϲ ϷϹ ϼ Ϲ Ͼϼ  ϶ ϸϿ  Ͽϼ  ϼϻ Ϲ ϴϿϴ 

 ϼ ϶ Ϲ Ϲ  ϵϿ Ϲ ϼϼ ϶ ϹϷ  ϹϿϴ  
 

 
Э  

, 
 

Э    
 ,  

10-12  2  
 

 
  

, ,  
-2 -1 

 *  *  *  *  
1,0-2 0,0201 0,0485 1,63+05 6,77+04 
1,5-2 0,0384 0,125 8,73+04 2,62+04 
2,0-2 0,0608 0,205 5,41+04 1,62+04 
3,0-2 0,103 0,300 3,24+04 1,08+04 
4,0-2 0,140 0,338 2,31+04 9,65+03 
5,0-2 0,165 0,357 1,99+04 9,12+03 
6,0-2 0,186 0,378 1,77+04 8,63+03 
8,0-2 0,230 0,440 1,42+04 7,44+03 
1,0-1 0,278 0,517 1,18+04 6,33+03 
1,5-1 0,419 0,752 7,79+03 4,33+03 
2,0-1 0,581 1,00 5,61+03 3,28+03 
3,0-1 0,916 1,51 3,54+03 2,17+03 
4,0-1 1,26 2,00 2,59+03 1,63+03 
5,0-1 1,61 2,47 2,02+03 1,32+03 
6,0-1 1,94 2,91 1,69+03 1,12+03 
8,0-1 2,59 3,73 1,26+03 8,73+02 
1,0 3,21 4,48 1,01+03 7,33+02 
2,0 5,84 7,49 5,63+02 4,38+02 
4,0 9,97 12,0 3,28+02 2,73+02 
6,0 13,6 16,0 2,38+02 2,05+02 
8,0 17,3 19,9 1,89+02 1,64+02 
10,0 20,8 23,8 1,56+02 1,38+02 

*  -  (4)  ,  -     -
 .  
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 8.6 

 
ϛ ϴ Ϲ ϼ  Ͼ϶ϼ϶ϴϿϹ Ͻ ϸ ϻ  ϼ Ϲϸ ϹϷ ϸ ϶ Ϲ ϸ ϼ Ϲ Ͽ ϼ Ͼϴ 

Ϲ ϷϹ ϼ Ϲ Ͼϼ  ϶ ϸϿ  Ͽϼ  ϼϻ Ϲ ϴϿϴ ϼ ϵϿ Ϲ ϼϼ Ͼ Ϻϼ 
 

 
Э  

,  

Э      
 ,  

10-12  2 

  
   

-2 -1 
 *  *  *  *  

1,0-2 6,17 7,06 1,31+04 1,16+04 
2,0-2 1,66 1,76 4,96+04 4,63+04 
3,0-2 0,822 0,880 1,00+05 9,25+04 
5,0-2 0,462 0,494 1,81+05 1,63+05 
1,0-1 0,549 0,575 1,50+05 1,42+05 
1,5-1 0,827 0,851 9,74+04 9,74+04 
3,0-1 1,79 1,81 4,53+04 4,53+04 
4,0-1 2,38 2,38 3,38+04 3,38+04 
5,0-1 2,93 2,93 2,80+04 2,80+04 
6,0-1 3,44 3,44 2,40+04 2,40+04 
8,0-1 4,39 4,39 1,88+04 1,88+04 
1,0 5,23 5,23 1,55+04 1,55+04 
2,0 8,61 8,61 9,57+03 9,57+03 
4,0 13,6 13,6 6,08+03 6,08+03 
6,0 17,9 17,9 4,57+03 4,57+03 
8,0 22,3 22,3 3,66+03 3,66+03 
10,0  26,4 26,4 3,13+03 3,13+03 

*  -  (2)  ,  -     -
 .  

 
                                                                                                                                      8.7 
 

ϛ ϴ Ϲ ϼ  Ͼ϶ϼ϶ϴϿϹ Ͻ ϸ ϻ  ϼ Ϲϸ ϹϷ ϸ ϶ Ϲ ϸ ϼ Ϲ Ͽ ϼ Ͼϴ 
Ϲ ϷϹ ϼ Ϲ Ͼϼ  ϶ ϸϿ  Ͽϼ  ϼϻ Ϲ ϴϿϴ ϼ ϵϿ Ϲ ϼϼ ϴϿϼϾ ϶ ϷϿϴϻ 

 
 

 Э  
,  

Э     
  ,  

10-12  2 

  
   

-2 -1 
 *  *  *  *  

1,0-2 0,669 2,23 3,66+04 1,08+04 
1,5-2 0,749 2,06 3,29+04 1,16+04 
2,0-2 0,622 1,53 3,97+04 1,60+04 
3,0-2 0,375 0,865 6,55+04 2,85+04 
4,0-2 0,275 0,571 9,07+04 4,27+04 
5,0-2 0,239 0,459 1,03+05 5,33+04 
6,0-2 0,234 0,431 1,06+05 5,67+04 
8,0-2 0,264 0,476 9,05+04 5,16+04 
1,0-1 0,326 0,568 7,26+04 4,34+04 
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1,5-1 0,545 0,857 4,59+04 2,88+04 
2,0-1 0,762 1,16 3,31+04 2,11+04 
3,0-1 1,20 1,77 2,09+04 1,39+04 
4,0-1 1,59 2,33 1,54+04 1,06+04 
5,0-1 2,00 2,86 1,24+04 8,64+03 
6,0-1 2,39 3,32 1,04+04 7,34+03 
8,0-1 3,10 4,21 7,90+03 5,87+03 
1,0 3,76 4,96 6,53+03 4,91+03 
2,0 6,64 7,93 3,68+03 3,09+03 
4,0 11,1 12,1 2,20+03 2,00+03 
6,0 15,1 15,6 1,62+03 1,57+03 
8,0 19,1 19,1 1,29+03 1,29+03 
10,0 23,0 22,3 1,06+03 1,10+03 

*  -  (4)  ,  -     -
 .  
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 8.8 
 

ϛ ϴ Ϲ ϼ  ϹϾ ϼ϶ Ͻ ϸ ϻ  ϼ Ϲϸ ϹϷ ϸ ϶ Ϲ ϸ ϼ Ϲ Ͽ ϼ Ͼϴ 
Ϲ ϷϹ ϼ Ϲ Ͼϼ  ϹϽ ϶ ϸϿ  Ͽϼ  ϼϻ Ϲ ϴϿϴ ϼ ϶ Ϲ Ϲ  ϵϿ Ϲ ϼϼ ϶ ϹϷ  

ϹϿϴ  
 

 
Э  , 

  

Э    
 ,  

10-12  2  
 

 
  

, , -2 -1 

 *  *  *  *  
  3,30 7,60 9,90+2 4,30+2 

1,0-7 4,13 9,95 7,91+2 3,28+2 
1,0-6 5,63 1,38+1 5,80+2 2,37+2 
1,0-5 6,44 1,51+1 5,07+2 2,16+2 
1,0-4 6,45 1,46+1 5,07+2 2,24+2 
1,0-3 6,04 1,42+1 5,41+2 2,30+2 
1,0-2 7,70 1,83+1 4,24+2 1,79+2 
2,0-2 1,02+1 2,38+1 3,20+2 1,37+2 
5,0-2 1,73+1 3,85+1 1,89+2 8,49+1 
1,0-1 2,72+1 5,98+1 1,20+2 5,46+1 
2,0-1 4,24+1 9,90+1 7,71+1 3,30+1 
5,0-1 7,50+1 1,88+2 4,36+1 1,74+1 
1,0 1,16+2 2,82+2 2,82+1 1,16+1 
1,2 1,30+2 3,10+2 2,51+1 1,05+1 
2,0 1,78+2 3,83+2 1,84+1 8,53 
3,0 2,20+2 4,32+2 1,49+1 7,56 
4,0 2,50+2 4,58+2 1,31+1 7,13 
5,0 2,72+2 4,74+2 1,20+1 6,89 
6,0 2,82+2 4,83+2 1,16+1 6,76 
7,0 2,90+2 4,90+2 1,13+1 6,67 
8,0 2,97+2 4,94+2 1,10+1 6,61 
10 3,09+2 4,99+2 1,06+1 6,55 
14 3,33+2 4,96+2 9,81 6,59 
20 3,43+2 4,80+2 9,52 6,81 

*  -  (4)  ,  -     -
 .  
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 8.9 
Ϙ ϼ Ϲ ϶ ϼ ϴϸϼ ϴϾ ϼ϶ Ϸ  ϻϴϷ ϻ Ϲ ϼ  ϶Ϲ ϹϽ ϴϵ ϼ  Ϲ Ϲ ϼϽ 

ϼ ϴ ϸ ϹϷ  ϶ ϼ  ϵ ϸ ϶ϴ ϼ , Ͼ Ϻ  Ͼ ϶ ϶, Ϲ ϸϹϺϸ , Ϲ ϵ ϶ϼ ϼ 
ϸ Ϸϼ  Ϲϸ ϶ ϼ ϸϼ϶ϼϸ ϴϿ Ͻ ϻϴ ϼ  Ϲ ϴϿϴ, ϴ /( 2 ϼ ) 

 

  
-  * -  

* **  
 , ,  , 

     
  

 
2 

 
2 

 
200*** 

 ,    
   

,    

 
5 

 
20 

 
2000 

   
      

  

 
5 

 
20 

 
2000 

   
    

   

 
50 

 
200 

 
10000 

    
 ,   

 

 
50 

 
200 

 
10000 

а :  
*   , ,        

 (   )  .      
 . 

 **  К д  с с  а а-а в  д , с д д ва  д с а  а  а в с  
 в в д  а  щ  А < 0,3 / 3. 

*** д  90Sr +  90Y - 40 ас /(с 2 ). 
 

 
 8.10 

Ϙ ϼ Ϲ ϶ ϼ ϼ ϴϹ Ϸ  ϴϸϼ ϴϾ ϼ϶ Ϸ  ϻϴϷ ϻ Ϲ ϼ  ϶Ϲ ϼ 
ϴ  Ϲϸ ϶, ϼ Ͽ ϻ Ϲ  ϸϿ  Ϲ Ϲ϶ ϻϾϼ ϴϸϼ ϴϾ ϼ϶  ϶Ϲ Ϲ ϶ ϼ 

ϴ Ϲ ϼϴϿ ϶, ϴ /( 2 ϼ ) 
 

 
 

  
 ( )  ( ) 

-  
 

-  
 

-  
 

-  
 

  
   

   
1,0 10 

 -
 

200* 

  
     

  
 

1,0 100 
 -

 
2000 

* д  90Sr +  90Y - 40 ас /(с 2 ). 
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 1 

 -99/09 
 

  З я  ,   я 

         
    я  

 
-
 

 
 

 
-

  
-

[2] 

 
          

 

       , /  

  
 

 , 
   

 
 

 
  

, / 3 
 H-3 12,3 ле  1 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
  2 1,8-15 1,1+13 4,4+09 
  3 1,8-13 1,1+11 4,4+07 
 Be-7 53,3  П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 
  М 5,2-11 3,8+08 1,5+05 
 Be-10 1,60+06 ле  П 9,1-09 2,2+06 8,8+02 
  М 3,2-08 6,3+05 2,5+02 
 C-11 0,340 ча  1 3,2-12 6,2+09 2,5+06 
  2 2,2-12 9,1+09 3,6+06 
  3 1,2-12 1,7+10 6,7+06 
 C-14 5,73+03 ле  1 5,8-10 3,4+07 1,4+04 
  2 6,2-12 3,2+09 1,3+06 
  3 8,0-13 2,5+10 1,0+07 
 F-18 1,83 ча  Б 3,0-11 6,7+08 2,7+05 
  П 5,7-11 3,5+08 1,4+05 
  М 6,0-11 3,3+08 1,3+05 
 Na-22 2,60 ле  Б 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
 Na-24 15,0 ча  Б 2,9-10 6,9+07 2,8+04 
 Mg-28 20,9 ча  Б 6,4-10 3,1+07 1,3+04 
  П 1,2-09 1,7+07 6,7+03 
 Al-26 7,16+05 ле  Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 
  П 1,8-08 1,1+06 4,4+02 
 Si-31 2,62 ча  Б 2,9-11 6,9+08 2,8+05 
  П 7,5-11 2,7+08 1,1+05 
  М 8,0-11 2,5+08 1,0+05 
 Si-32 4,50+02 ле  Б 3,2-09 6,3+06 2,5+03 
  П 1,5-08 1,3+06 5,3+02 
  М 1,1-07 1,8+05 7,3+01 
 P-32 14,3  Б 8,0-10 2,5+07 1,0+04 
  П 3,2-09 6,3+06 2,5+03 
 P-33 25,4  Б 9,6-11 2,1+08 8,3+04 
  П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
 S-35 87,4  Б 5,3-11 3,8+08 1,5+05 
  П 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
  Г1 7,0-10 2,9+07 1,1+04 
  Г2 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
 Cl-36 3,01+05 ле  Б 3,4-10 5,9+07 2,4+04 
  П 6,9-09 2,9+06 1,2+03 
 Cl-38 0,620 ча  Б 2,7-11 7,4+08 3,0+05 
  П 4,7-11 4,3+08 1,7+05 
 Cl-39 0,927 ча  Б 2,7-11 7,4+08 3,0+05 
  П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 
 K-40

[3]
 1,28+09 ле  Б 2,1-09 9,5+06 3,8+03 

 K-42 12,4 ча  Б 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
 K-43 22,6 ча  Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
 K-44 0,369 ча  Б 2,1-11 9,5+08 3,8+05 

                                                           
[2] К асс а  с д  в д а в  -3 
[3]  с  а 40K д   д  с с  в а  
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-
 

 
 

 
-

  
-

[2] 

 
          

 

       , /  

  
 

 , 
   

 
 

 
  

, / 3 
 K-45 0,333 ча  Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
 Ca-41 1,40+05 ле  П 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
 Ca-45 163  П 2,7-09 7,4+06 3,0+03 
 Ca-47 4,53  П 1,8-09 1,1+07 4,4+03 
 Sc-43 3,89 ча  М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
 Sc-44 3,93 ча  М 1,9-10 1,1+08 4,2+04 
 Sc-44m 2,44  М 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
 Sc-46 83,8  М 6,4-09 3,1+06 1,3+03 
 Sc-47 3,35  М 7,0-10 2,9+07 1,1+04 
 Sc-48 1,82  М 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Sc-49 0,956 ча  М 4,1-11 4,9+08 2,0+05 
 Ti-44 47,3 ле  Б 6,1-08 3,3+05 1,3+02 
  П 4,0-08 5,0+05 2,0+02 
  М 1,2-07 1,7+05 6,7+01 
 Ti-45 3,08 ча  Б 4,6-11 4,3+08 1,7+05 
  П 9,1-11 2,2+08 8,8+04 
  М 9,6-11 2,1+08 8,3+04 
 V-47 0,543 ча  Б 1,9-11 1,1+09 4,2+05 
  П 3,1-11 6,5+08 2,6+05 
 V-48 16,2  Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
  П 2,3-09 8,7+06 3,5+03 
 V-49 330  Б 2,1-11 9,5+08 3,8+05 
  П 3,2-11 6,3+08 2,5+05 
 Cr-48 23,0 ча  Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
  П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
  М 2,2-10 9,1+07 3,6+04 
 Cr-49 0,702 ча  Б 2,0-11 1,0+09 4,0+05 
  П 3,5-11 5,7+08 2,3+05 
  М 3,7-11 5,4+08 2,2+05 
 Cr-51 27,7  Б 2,1-11 9,5+08 3,8+05 
  П 3,1-11 6,5+08 2,6+05 
  М 3,6-11 5,6+08 2,2+05 
 Mn-51 0,770 ча  Б 2,4-11 8,3+08 3,3+05 
  П 4,3-11 4,7+08 1,9+05 
 Mn-52 5,59  Б 9,9-10 2,0+07 8,1+03 
  П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
 Mn-52m 0,352 ча  Б 2,0-11 1,0+09 4,0+05 
  П 3,0-11 6,7+08 2,7+05 
 Mn-53 3,70+06 ле  Б 2,9-11 6,9+08 2,8+05 
  П 5,2-11 3,8+08 1,5+05 
 Mn-54 312  Б 8,7-10 2,3+07 9,2+03 
  П 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
 Mn-56 2,58 ча  Б 6,9-11 2,9+08 1,2+05 
  П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
 Fe-52 8,28 ча  Б 4,1-10 4,9+07 2,0+04 
  П 6,3-10 3,2+07 1,3+04 
 Fe-55 2,70 ле  Б 7,7-10 2,6+07 1,0+04 
  П 3,7-10 5,4+07 2,2+04 
 Fe-59 44,5  Б 2,2-09 9,1+06 3,6+03 
  П 3,5-09 5,7+06 2,3+03 
 Fe-60 1,00+05 ле  Б 2,8-07 7,1+04 2,9+01 
  П 1,3-07 1,5+05 6,2+01 
 Co-55 17,5 ча  П 5,1-10 3,9+07 1,6+04 
  М 5,5-10 3,6+07 1,5+04 
 Co-56 78,7  П 4,6-09 4,3+06 1,7+03 
  М 6,3-09 3,2+06 1,3+03 
 Co-57 271  П 5,2-10 3,8+07 1,5+04 
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-
 

 
 

 
-

  
-

[2] 

 
          

 

       , /  

  
 

 , 
   

 
 

 
  

, / 3 
  М 9,4-10 2,1+07 8,5+03 
 Co-58 70,8  П 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
  М 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
 Co-58m 9,15 ча  П 1,3-11 1,5+09 6,2+05 
  М 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
 Co-60 5,27 ле  П 9,6-09 2,1+06 8,3+02 
  М 2,9-08 6,9+05 2,8+02 
 Co-60m 0,174 ча  П 1,1-12 1,8+10 7,3+06 
  М 1,3-12 1,5+10 6,2+06 
 Co-61 1,65 ча  П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 
  М 5,1-11 3,9+08 1,6+05 
 Co-62m 0,232 ча  П 2,1-11 9,5+08 3,8+05 
  М 2,2-11 9,1+08 3,6+05 
 Ni-56 6,10  Б 5,1-10 3,9+07 1,6+04 
  П 8,6-10 2,3+07 9,3+03 
  Г 1,2-09 1,7+07 6,7+03 
 Ni-57 1,50  Б 2,8-10 7,1+07 2,9+04 
  П 5,1-10 3,9+07 1,6+04 
  Г 5,6-10 3,6+07 1,4+04 
 Ni-59 7,50+04 ле  Б 1,8-10 1,1+08 4,4+04 
  П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
  Г 8,3-10 2,4+07 9,6+03 
 Ni-63 96,0 ле  Б 4,4-10 4,5+07 1,8+04 
  П 4,4-10 4,5+07 1,8+04 
  Г 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
 Ni-65 2,52 ча  Б 4,4-11 4,5+08 1,8+05 
  П 8,7-11 2,3+08 9,2+04 
  Г 3,6-10 5,6+07 2,2+04 
 Ni-66 2,27  Б 4,5-10 4,4+07 1,8+04 
  П 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
  Г 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
 Cu-60 0,387 ча  Б 2,4-11 8,3+08 3,3+05 
  П 3,5-11 5,7+08 2,3+05 
  М 3,6-11 5,6+08 2,2+05 
 Cu-61 3,41 ча  Б 4,0-11 5,0+08 2,0+05 
  П 7,6-11 2,6+08 1,1+05 
  М 8,0-11 2,5+08 1,0+05 
 Cu-64 12,7 ча  Б 3,8-11 5,3+08 2,1+05 
  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
 Cu-67 2,58  Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  П 5,2-10 3,8+07 1,5+04 
  М 5,8-10 3,4+07 1,4+04 
 Zn-62 9,26 ча  М 4,7-10 4,3+07 1,7+04 
 Zn-63 0,635 ча  М 3,8-11 5,3+08 2,1+05 
 Zn-65 244  М 2,9-09 6,9+06 2,8+03 
 Zn-69 0,950 ча  М 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
 Zn-69m 13,8 ча  М 2,6-10 7,7+07 3,1+04 
 Zn-71m 3,92 ча  М 1,6-10 1,3+08 5,0+04 
 Zn-72 1,94  М 1,2-09 1,7+07 6,7+03 
 Ga-65 0,253 ча  Б 1,2-11 1,7+09 6,7+05 
  П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
 Ga-66 9,40 ча  Б 2,7-10 7,4+07 3,0+04 
  П 4,6-10 4,3+07 1,7+04 
 Ga-67 3,26  Б 6,8-11 2,9+08 1,2+05 
  П 2,3-10 8,7+07 3,5+04 
 Ga-68 1,13 ча  Б 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
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[2] 

 
          

 

       , /  

  
 

 , 
   

 
 

 
  

, / 3 
  П 5,1-11 3,9+08 1,6+05 
 Ga-70 0,353 ча  Б 9,3-12 2,2+09 8,6+05 
  П 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
 Ga-72 14,1 ча  Б 3,1-10 6,5+07 2,6+04 
  П 5,5-10 3,6+07 1,5+04 
 Ga-73 4,91 ча  Б 5,8-11 3,4+08 1,4+05 
  П 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
 Ge-66 2,27 ча  Б 5,7-11 3,5+08 1,4+05 
  П 9,2-11 2,2+08 8,7+04 
 Ge-67 0,312 ча  Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
  П 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
 Ge-68 288  Б 5,4-10 3,7+07 1,5+04 
  П 1,3-08 1,5+06 6,2+02 
 Ge-69 1,63  Б 1,4-10 1,4+08 5,7+04 
  П 2,9-10 6,9+07 2,8+04 
 Ge-71 11,8  Б 5,0-12 4,0+09 1,6+06 
  П 1,0-11 2,0+09 8,0+05 
 Ge-75 1,38 ча  Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
  П 3,7-11 5,4+08 2,2+05 
 Ge-77 11,3 ча  Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
  П 3,6-10 5,6+07 2,2+04 
 Ge-78 1,45 ча  Б 4,8-11 4,2+08 1,7+05 
  П 9,7-11 2,1+08 8,2+04 
 As-69 0,253 ча  П 2,2-11 9,1+08 3,6+05 
 As-70 0,876 ча  П 7,2-11 2,8+08 1,1+05 
 As-71 2,70  П 4,0-10 5,0+07 2,0+04 
 As-72 1,08  П 9,2-10 2,2+07 8,7+03 
 As-73 80,3  П 9,3-10 2,2+07 8,6+03 
 As-74 17,8  П 2,1-09 9,5+06 3,8+03 
 As-76 1,10  П 7,4-10 2,7+07 1,1+04 
 As-77 1,62  П 3,8-10 5,3+07 2,1+04 
 As-78 1,51 ча  П 9,2-11 2,2+08 8,7+04 
 Se-70 0,683 ча  Б 4,5-11 4,4+08 1,8+05 
  П 7,3-11 2,7+08 1,1+05 
 Se-73 7,15 ча  Б 8,6-11 2,3+08 9,3+04 
  П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 
 Se-73m 0,650 ча  Б 9,9-12 2,0+09 8,1+05 
  П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
 Se-75 120  Б 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
  П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
 Se-79 6,50+04 ле  Б 1,2-09 1,7+07 6,7+03 
  П 2,9-09 6,9+06 2,8+03 
 Se-81 0,308 ча  Б 8,6-12 2,3+09 9,3+05 
  П 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
 Se-81m 0,954 ча  Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
  П 4,7-11 4,3+08 1,7+05 
 Se-83 0,375 ча  Б 1,9-11 1,1+09 4,2+05 
  П 3,3-11 6,1+08 2,4+05 
 Br-74 0,422 ча  Б 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
  П 4,1-11 4,9+08 2,0+05 
 Br-74m 0,691 ча  Б 4,2-11 4,8+08 1,9+05 
  П 6,5-11 3,1+08 1,2+05 
 Br-75 1,63 ча  Б 3,1-11 6,5+08 2,6+05 
  П 5,5-11 3,6+08 1,5+05 
 Br-76 16,2 ча  Б 2,6-10 7,7+07 3,1+04 
  П 4,2-10 4,8+07 1,9+04 
 Br-77 2,33  Б 6,7-11 3,0+08 1,2+05 
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  П 8,7-11 2,3+08 9,2+04 
 Br-80 0,290 ча  Б 6,3-12 3,2+09 1,3+06 
  П 1,0-11 2,0+09 8,0+05 
 Br-80m 4,42 ча  Б 3,5-11 5,7+08 2,3+05 
  П 7,6-11 2,6+08 1,1+05 
 Br-82 1,47  Б 3,7-10 5,4+07 2,2+04 
  П 6,4-10 3,1+07 1,3+04 
 Br-83 2,39 ча  Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
  П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 
 Br-84 0,530 ча  Б 2,3-11 8,7+08 3,5+05 
  П 3,9-11 5,1+08 2,1+05 
 Rb-79 0,382 ча  Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
 Rb-81 4,58 ча  Б 3,7-11 5,4+08 2,2+05 
 Rb-81m 0,533 ча  Б 7,3-12 2,7+09 1,1+06 
 Rb-82m 6,20 ча  Б 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
 Rb-83 86,2  Б 7,1-10 2,8+07 1,1+04 
 Rb-84 32,8  Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Rb-86 18,6  Б 9,6-10 2,1+07 8,3+03 
 Rb-88 0,297 ча  Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
 Rb-89 0,253 ча  Б 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
 Sr-80 1,67 ча  Б 7,6-11 2,6+08 1,1+05 
  М 1,4-10 1,4+08 5,7+04 
 Sr-81 0,425 ча  Б 2,2-11 9,1+08 3,6+05 
  М 3,8-11 5,3+08 2,1+05 
 Sr-82 25,0  Б 2,2-09 9,1+06 3,6+03 
  М 1,0-08 2,0+06 8,0+02 
 Sr-83 1,35  Б 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
  М 3,4-10 5,9+07 2,4+04 
 Sr-85 64,8  Б 3,9-10 5,1+07 2,1+04 
  М 7,7-10 2,6+07 1,0+04 
 Sr-85m 1,16 ча  Б 3,1-12 6,5+09 2,6+06 
  М 4,5-12 4,4+09 1,8+06 
 Sr-87m 2,80 ча  Б 1,2-11 1,7+09 6,7+05 
  М 2,2-11 9,1+08 3,6+05 
 Sr-89 50,5  Б 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
  М 7,5-09 2,7+06 1,1+03 
 Sr-90 29,1 ле  Б 2,4-08 8,3+05 3,3+02 
  М 1,5-07 1,3+05 5,3+01 
 Sr-91 9,50 ча  Б 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
  М 4,1-10 4,9+07 2,0+04 
 Sr-92 2,71 ча  Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  М 2,3-10 8,7+07 3,5+04 
 Y-86 14,7 ча  П 4,8-10 4,2+07 1,7+04 
  М 4,9-10 4,1+07 1,6+04 
 Y-86m 0,800 ча  П 2,9-11 6,9+08 2,8+05 
  М 3,0-11 6,7+08 2,7+05 
 Y-87 3,35  П 3,8-10 5,3+07 2,1+04 
  М 4,0-10 5,0+07 2,0+04 
 Y-88 107  П 3,9-09 5,1+06 2,1+03 
  М 4,1-09 4,9+06 2,0+03 
 Y-90 2,67  П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
  М 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
 Y-90m 3,19 ча  П 9,6-11 2,1+08 8,3+04 
  М 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
 Y-91 58,5  П 6,7-09 3,0+06 1,2+03 
  М 8,4-09 2,4+06 9,5+02 
 Y-91m 0,828 ча  П 1,0-11 2,0+09 8,0+05 
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  М 1,1-11 1,8+09 7,3+05 
 Y-92 3,54 ча  П 1,9-10 1,1+08 4,2+04 
  М 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
 Y-93 10,1 ча  П 4,1-10 4,9+07 2,0+04 
  М 4,3-10 4,7+07 1,9+04 
 Y-94 0,318 ча  П 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
  М 2,9-11 6,9+08 2,8+05 
 Y-95 0,178 ча  П 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
  М 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
 Zr-86 16,5 ча  Б 3,0-10 6,7+07 2,7+04 
  П 4,3-10 4,7+07 1,9+04 
  М 4,5-10 4,4+07 1,8+04 
 Zr-88 83,4  Б 3,5-09 5,7+06 2,3+03 
  П 2,5-09 8,0+06 3,2+03 
  М 3,3-09 6,1+06 2,4+03 
 Zr-89 3,27  Б 3,1-10 6,5+07 2,6+04 
  П 5,3-10 3,8+07 1,5+04 
  М 5,5-10 3,6+07 1,5+04 
 Zr-93 1,53+06 ле  Б 2,5-08 8,0+05 3,2+02 
  П 9,6-09 2,1+06 8,3+02 
  М 3,1-09 6,5+06 2,6+03 
 Zr-95 64,0  Б 2,5-09 8,0+06 3,2+03 
  П 4,5-09 4,4+06 1,8+03 
  М 5,5-09 3,6+06 1,5+03 
 Zr-97 16,9 ча  Б 4,2-10 4,8+07 1,9+04 
  П 9,4-10 2,1+07 8,5+03 
  М 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
 Nb-88 0,238 ча  П 2,9-11 6,9+08 2,8+05 
  М 3,0-11 6,7+08 2,7+05 
 Nb-89 2,03 ча  П 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
  М 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
 Nb-89 1,10 ча  П 7,1-11 2,8+08 1,1+05 
  М 7,4-11 2,7+08 1,1+05 
 Nb-90 14,6 ча  П 6,6-10 3,0+07 1,2+04 
  М 6,9-10 2,9+07 1,2+04 
 Nb-93m 13,6 ле  П 4,6-10 4,3+07 1,7+04 
  М 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
 Nb-94 2,03+04 ле  П 1,0-08 2,0+06 8,0+02 
  М 4,5-08 4,4+05 1,8+02 
 Nb-95 35,1  П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
  М 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
 Nb-95m 3,61  П 7,6-10 2,6+07 1,1+04 
  М 8,5-10 2,4+07 9,4+03 
 Nb-96 23,3 ча  П 6,5-10 3,1+07 1,2+04 
  М 6,8-10 2,9+07 1,2+04 
 Nb-97 1,20 ча  П 4,4-11 4,5+08 1,8+05 
  М 4,7-11 4,3+08 1,7+05 
 Nb-98 0,858 ча  П 5,9-11 3,4+08 1,4+05 
  М 6,1-11 3,3+08 1,3+05 
 Mo-90 5,67 ча  Б 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
  М 3,7-10 5,4+07 2,2+04 
 Mo-93 3,50+03 ле  Б 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
  М 2,2-09 9,1+06 3,6+03 
 Mo-93m 6,85 ча  Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
  М 1,8-10 1,1+08 4,4+04 
 Mo-99 2,75  Б 2,3-10 8,7+07 3,5+04 
  М 9,7-10 2,1+07 8,2+03 
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 Mo-101 0,244 ча  Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
  М 2,7-11 7,4+08 3,0+05 
 Tc-93 2,75 ча  Б 3,4-11 5,9+08 2,4+05 
  П 3,6-11 5,6+08 2,2+05 
 Tc-93m 0,725 ча  Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
  П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
 Tc-94 4,88 ча  Б 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
  П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
 Tc-94m 0,867 ча  Б 4,3-11 4,7+08 1,9+05 
  П 4,9-11 4,1+08 1,6+05 
 Tc-95 20,0 ча  Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
  П 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
 Tc-95m 61,0  Б 3,1-10 6,5+07 2,6+04 
  П 8,7-10 2,3+07 9,2+03 
 Tc-96 4,28  Б 6,0-10 3,3+07 1,3+04 
  П 7,1-10 2,8+07 1,1+04 
 Tc-96m 0,858 ча  Б 6,5-12 3,1+09 1,2+06 
  П 7,7-12 2,6+09 1,0+06 
 Tc-97 2,60+06 ле  Б 4,5-11 4,4+08 1,8+05 
  П 2,1-10 9,5+07 3,8+04 
 Tc-97m 87,0  Б 2,8-10 7,1+07 2,9+04 
  П 3,1-09 6,5+06 2,6+03 
 Tc-98 4,20+06 ле  Б 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
  П 8,1-09 2,5+06 9,9+02 
 Tc-99 2,13+05 ле  Б 2,9-10 6,9+07 2,8+04 
  П 3,9-09 5,1+06 2,1+03 
 Tc-99m 6,02 ча  Б 1,2-11 1,7+09 6,7+05 
  П 1,9-11 1,1+09 4,2+05 
 Tc-101 0,237 ча  Б 8,7-12 2,3+09 9,2+05 
  П 1,3-11 1,5+09 6,2+05 
 Tc-104 0,303 ча  Б 2,4-11 8,3+08 3,3+05 
  П 3,0-11 6,7+08 2,7+05 
 Ru-94 0,863 ча  Б 2,7-11 7,4+08 3,0+05 
  П 4,4-11 4,5+08 1,8+05 
  М 4,6-11 4,3+08 1,7+05 
  Г 5,6-11 3,6+08 1,4+05 
 Ru-97 2,90  Б 6,7-11 3,0+08 1,2+05 
  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  М 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  Г 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
 Ru-103 39,3  Б 4,9-10 4,1+07 1,6+04 
  П 2,3-09 8,7+06 3,5+03 
  М 2,8-09 7,1+06 2,9+03 
  Г 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Ru-105 4,44 ча  Б 7,1-11 2,8+08 1,1+05 
  П 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
  М 1,8-10 1,1+08 4,4+04 
  Г 1,8-10 1,1+08 4,4+04 
 Ru-106 1,01 ле  Б 8,0-09 2,5+06 1,0+03 
  П 2,6-08 7,7+05 3,1+02 
  М 6,2-08 3,2+05 1,3+02 
  Г 1,8-08 1,1+06 4,4+02 
 Rh-99 16,0  Б 3,3-10 6,1+07 2,4+04 
  П 7,3-10 2,7+07 1,1+04 
  М 8,3-10 2,4+07 9,6+03 
 Rh-99m 4,70 ча  Б 3,0-11 6,7+08 2,7+05 
  П 4,1-11 4,9+08 2,0+05 
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  М 4,3-11 4,7+08 1,9+05 
 Rh-100 20,8 ча  Б 2,8-10 7,1+07 2,9+04 
  П 3,6-10 5,6+07 2,2+04 
  М 3,7-10 5,4+07 2,2+04 
 Rh-101 3,20 ле  Б 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
  П 2,2-09 9,1+06 3,6+03 
  М 5,0-09 4,0+06 1,6+03 
 Rh-101m 4,34  Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
  П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
  М 2,1-10 9,5+07 3,8+04 
 Rh-102 2,90 ле  Б 7,3-09 2,7+06 1,1+03 
  П 6,5-09 3,1+06 1,2+03 
  М 1,6-08 1,3+06 5,0+02 
 Rh-102m 207  Б 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
  П 3,8-09 5,3+06 2,1+03 
  М 6,7-09 3,0+06 1,2+03 
 Rh-103m 0,935 ча  Б 8,6-13 2,3+10 9,3+06 
  П 2,3-12 8,7+09 3,5+06 
  М 2,5-12 8,0+09 3,2+06 
 Rh-105 1,47  Б 8,7-11 2,3+08 9,2+04 
  П 3,1-10 6,5+07 2,6+04 
  М 3,4-10 5,9+07 2,4+04 
 Rh-106m 2,20 ча  Б 7,0-11 2,9+08 1,1+05 
  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
 Rh-107 0,362 ча  Б 9,6-12 2,1+09 8,3+05 
  П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
  М 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
 Pd-100 3,63  Б 4,9-10 4,1+07 1,6+04 
  П 7,9-10 2,5+07 1,0+04 
  М 8,3-10 2,4+07 9,6+03 
 Pd-101 8,27 ча  Б 4,2-11 4,8+08 1,9+05 
  П 6,2-11 3,2+08 1,3+05 
  М 6,4-11 3,1+08 1,3+05 
 Pd-103 17,0  Б 9,0-11 2,2+08 8,9+04 
  П 3,5-10 5,7+07 2,3+04 
  М 4,0-10 5,0+07 2,0+04 
 Pd-107 6,50+06 ле  Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
  П 8,0-11 2,5+08 1,0+05 
  М 5,5-10 3,6+07 1,5+04 
 Pd-109 13,4 ча  Б 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
  П 3,4-10 5,9+07 2,4+04 
  М 3,6-10 5,6+07 2,2+04 
 Ag-102 0,215 ча  Б 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
  П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
  М 1,9-11 1,1+09 4,2+05 
 Ag-103 1,09 ча  Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
  П 2,7-11 7,4+08 3,0+05 
  М 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
 Ag-104 1,15 ча  Б 3,0-11 6,7+08 2,7+05 
  П 3,9-11 5,1+08 2,1+05 
  М 4,0-11 5,0+08 2,0+05 
 Ag-104m 0,558 ча  Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
  П 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
  М 2,7-11 7,4+08 3,0+05 
 Ag-105 41,0  Б 5,4-10 3,7+07 1,5+04 
  П 6,9-10 2,9+07 1,2+04 
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  М 7,8-10 2,6+07 1,0+04 
 Ag-106 0,399 ча  Б 9,8-12 2,0+09 8,2+05 
  П 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
  М 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
 Ag-106m 8,41  Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
  П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
  М 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Ag-108m 1,27+02 ле  Б 6,1-09 3,3+06 1,3+03 
  П 7,0-09 2,9+06 1,1+03 
  М 3,5-08 5,7+05 2,3+02 
 Ag-110m 250  Б 5,5-09 3,6+06 1,5+03 
  П 7,2-09 2,8+06 1,1+03 
  М 1,2-08 1,7+06 6,7+02 
 Ag-111 7,45  Б 4,1-10 4,9+07 2,0+04 
  П 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
  М 1,7-09 1,2+07 4,7+03 
 Ag-112 3,12 ча  Б 8,2-11 2,4+08 9,8+04 
  П 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
  М 1,8-10 1,1+08 4,4+04 
 Ag-115 0,333 ча  Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
  П 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
  М 3,0-11 6,7+08 2,7+05 
 Cd-104 0,961 ча  Б 2,7-11 7,4+08 3,0+05 
  П 3,6-11 5,6+08 2,2+05 
  М 3,7-11 5,4+08 2,2+05 
 Cd-107 6,49 ча  Б 2,3-11 8,7+08 3,5+05 
  П 8,1-11 2,5+08 9,9+04 
  М 8,7-11 2,3+08 9,2+04 
 Cd-109 1,27 ле  Б 8,1-09 2,5+06 9,9+02 
  П 6,2-09 3,2+06 1,3+03 
  М 5,8-09 3,4+06 1,4+03 
 Cd-113 9,30+15 ле  Б 1,2-07 1,7+05 6,7+01 
  П 5,3-08 3,8+05 1,5+02 
  М 2,5-08 8,0+05 3,2+02 
 Cd-113m 13,6 ле  Б 1,1-07 1,8+05 7,3+01 
  П 5,0-08 4,0+05 1,6+02 
  М 3,0-08 6,7+05 2,7+02 
 Cd-115 2,23  Б 3,7-10 5,4+07 2,2+04 
  П 9,7-10 2,1+07 8,2+03 
  М 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Cd-115m 44,6  Б 5,3-09 3,8+06 1,5+03 
  П 5,9-09 3,4+06 1,4+03 
  М 7,3-09 2,7+06 1,1+03 
 Cd-117 2,49 ча  Б 7,3-11 2,7+08 1,1+05 
  П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 
  М 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
 Cd-117m 3,36 ча  Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
  П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
  М 2,1-10 9,5+07 3,8+04 
 In-109 4,20 ча  Б 3,2-11 6,3+08 2,5+05 
  П 4,4-11 4,5+08 1,8+05 
 In-110 4,90 ча  Б 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
  П 1,4-10 1,4+08 5,7+04 
 In-110 1,15 ча  Б 3,1-11 6,5+08 2,6+05 
  П 5,0-11 4,0+08 1,6+05 
 In-111 2,83  Б 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
  П 2,3-10 8,7+07 3,5+04 
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 In-112 0,240 ча  Б 5,0-12 4,0+09 1,6+06 
  П 7,8-12 2,6+09 1,0+06 
 In-113m 1,66 ча  Б 1,0-11 2,0+09 8,0+05 
  П 2,0-11 1,0+09 4,0+05 
 In-114m 49,5  Б 9,3-09 2,2+06 8,6+02 
  П 5,9-09 3,4+06 1,4+03 
 In-115m 4,49 ча  Б 2,5-11 8,0+08 3,2+05 
  П 6,0-11 3,3+08 1,3+05 
 In-116m 0,902 ча  Б 3,0-11 6,7+08 2,7+05 
  П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 
 In-117 0,730 ча  Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
  П 3,0-11 6,7+08 2,7+05 
 In-117m 1,94 ча  Б 3,1-11 6,5+08 2,6+05 
  П 7,3-11 2,7+08 1,1+05 
 In-119m 0,300 ча  Б 1,1-11 1,8+09 7,3+05 
  П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
 Sn-110 4,00 ча  Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 
 Sn-111 0,588 ча  Б 8,3-12 2,4+09 9,6+05 
  П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
 Sn-113 115  Б 5,4-10 3,7+07 1,5+04 
  П 2,5-09 8,0+06 3,2+03 
 Sn-117m 13,6  Б 2,9-10 6,9+07 2,8+04 
  П 2,3-09 8,7+06 3,5+03 
 Sn-119m 293  Б 2,9-10 6,9+07 2,8+04 
  П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
 Sn-121 1,13  Б 6,4-11 3,1+08 1,3+05 
  П 2,2-10 9,1+07 3,6+04 
 Sn-121m 55,0 ле  Б 8,0-10 2,5+07 1,0+04 
  П 4,2-09 4,8+06 1,9+03 
 Sn-123 129  Б 1,2-09 1,7+07 6,7+03 
  П 7,7-09 2,6+06 1,0+03 
 Sn-123m 0,668 ча  Б 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
  П 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
 Sn-125 9,64  Б 9,2-10 2,2+07 8,7+03 
  П 3,0-09 6,7+06 2,7+03 
 Sn-126 1,00+05 ле  Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 
  П 2,7-08 7,4+05 3,0+02 
 Sn-127 2,10 ча  Б 6,9-11 2,9+08 1,2+05 
  П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
 Sn-128 0,985 ча  Б 5,4-11 3,7+08 1,5+05 
  П 9,6-11 2,1+08 8,3+04 
 Sb-115 0,530 ча  Б 9,2-12 2,2+09 8,7+05 
  П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
 Sb-116 0,263 ча  Б 9,9-12 2,0+09 8,1+05 
  П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
 Sb-116m 1,00 ча  Б 3,5-11 5,7+08 2,3+05 
  П 5,0-11 4,0+08 1,6+05 
 Sb-117 2,80 ча  Б 9,3-12 2,2+09 8,6+05 
  П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
 Sb-118m 5,00 ча  Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
  П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
 Sb-119 1,59  Б 2,5-11 8,0+08 3,2+05 
  П 3,7-11 5,4+08 2,2+05 
 Sb-120 5,76  Б 5,9-10 3,4+07 1,4+04 
  П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
 Sb-120 0,265 ча  Б 4,9-12 4,1+09 1,6+06 
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  П 7,4-12 2,7+09 1,1+06 
 Sb-122 2,70  Б 3,9-10 5,1+07 2,1+04 
  П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
 Sb-124 60,2  Б 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
  П 6,1-09 3,3+06 1,3+03 
 Sb-124m 0,337 ча  Б 3,0-12 6,7+09 2,7+06 
  П 5,5-12 3,6+09 1,5+06 
 Sb-125 2,77 ле  Б 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
  П 4,5-09 4,4+06 1,8+03 
 Sb-126 12,4  Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
  П 2,7-09 7,4+06 3,0+03 
 Sb-126m 0,317 ча  Б 1,3-11 1,5+09 6,2+05 
  П 2,0-11 1,0+09 4,0+05 
 Sb-127 3,85  Б 4,6-10 4,3+07 1,7+04 
  П 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
 Sb-128 9,01 ча  Б 2,5-10 8,0+07 3,2+04 
  П 4,2-10 4,8+07 1,9+04 
 Sb-128 0,173 ча  Б 1,1-11 1,8+09 7,3+05 
  П 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
 Sb-129 4,32 ча  Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  П 2,4-10 8,3+07 3,3+04 
 Sb-130 0,667 ча  Б 3,5-11 5,7+08 2,3+05 
  П 5,4-11 3,7+08 1,5+05 
 Sb-131 0,383 ча  Б 3,7-11 5,4+08 2,2+05 
  П 5,2-11 3,8+08 1,5+05 
 Te-116 2,49 ча  Б 6,3-11 3,2+08 1,3+05 
  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  Г 8,7-11 2,3+08 9,2+04 
 Te-121 17,0  Б 2,5-10 8,0+07 3,2+04 
  П 3,9-10 5,1+07 2,1+04 
  Г 5,1-10 3,9+07 1,6+04 
 Te-121m 154  Б 1,8-09 1,1+07 4,4+03 
  П 4,2-09 4,8+06 1,9+03 
  Г 5,5-09 3,6+06 1,5+03 
 Te-123 1,00+13 ле  Б 4,0-09 5,0+06 2,0+03 
  П 2,6-09 7,7+06 3,1+03 
  Г 1,2-08 1,7+06 6,7+02 
 Te-123m 120  Б 9,7-10 2,1+07 8,2+03 
  П 3,9-09 5,1+06 2,1+03 
  Г 2,9-09 6,9+06 2,8+03 
 Te-125m 58,0  Б 5,1-10 3,9+07 1,6+04 
  П 3,3-09 6,1+06 2,4+03 
  Г 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
 Te-127 9,35 ча  Б 4,2-11 4,8+08 1,9+05 
  П 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
  Г 7,7-11 2,6+08 1,0+05 
 Te-127m 109  Б 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
  П 7,2-09 2,8+06 1,1+03 
  Г 4,6-09 4,3+06 1,7+03 
 Te-129 1,16 ча  Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
  П 3,8-11 5,3+08 2,1+05 
  Г 3,7-11 5,4+08 2,2+05 
 Te-129m 33,6  Б 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
  П 6,3-09 3,2+06 1,3+03 
  Г 3,7-09 5,4+06 2,2+03 
 Te-131 0,417 ча  Б 2,3-11 8,7+08 3,5+05 
  П 3,8-11 5,3+08 2,1+05 
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  Г 6,8-11 2,9+08 1,2+05 
 Te-131m 1,25  Б 8,7-10 2,3+07 9,2+03 
  П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
  Г 2,4-09 8,3+06 3,3+03 
 Te-132 3,26  Б 1,8-09 1,1+07 4,4+03 
  П 2,2-09 9,1+06 3,6+03 
  Г 5,1-09 3,9+06 1,6+03 
 Te-133 0,207 ча  Б 2,0-11 1,0+09 4,0+05 
  П 2,7-11 7,4+08 3,0+05 
  Г 5,6-11 3,6+08 1,4+05 
 Te-133m 0,923 ча  Б 8,4-11 2,4+08 9,5+04 
  П 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
  Г 2,2-10 9,1+07 3,6+04 
 Te-134 0,696 ча  Б 5,0-11 4,0+08 1,6+05 
  П 7,1-11 2,8+08 1,1+05 
  Г 8,4-11 2,4+08 9,5+04 
 I-120 1,35 ча  Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
  Г1 3,0-10 6,7+07 2,7+04 
  Г2 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
 I-120m 0,883 ча  Б 8,7-11 2,3+08 9,2+04 
  Г1 1,8-10 1,1+08 4,4+04 
  Г2 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
 I-121 2,12 ча  Б 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
  Г1 8,6-11 2,3+08 9,3+04 
  Г2 5,6-11 3,6+08 1,4+05 
 I-123 13,2 ча  Б 7,6-11 2,6+08 1,1+05 
  Г1 2,1-10 9,5+07 3,8+04 
  Г2 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
 I-124 4,18  Б 4,5-09 4,4+06 1,8+03 
  Г1 1,2-08 1,7+06 6,7+02 
  Г2 9,2-09 2,2+06 8,7+02 
 I-125 60,1  Б 5,3-09 3,8+06 1,5+03 
  Г1 1,4-08 1,4+06 5,7+02 
  Г2 1,1-08 1,8+06 7,3+02 
 I-126 13,0  Б 1,0-08 2,0+06 8,0+02 
  Г1 2,6-08 7,7+05 3,1+02 
  Г2 2,0-08 1,0+06 4,0+02 
 I-128 0,416 ча  Б 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
  Г1 6,5-11 3,1+08 1,2+05 
  Г2 1,3-11 1,5+09 6,2+05 
 I-129 1,57+07 ле  Б 3,7-08 5,4+05 2,2+02 
  Г1 9,6-08 2,1+05 8,3+01 
  Г2 7,4-08 2,7+05 1,1+02 
 I-130 12,4 ча  Б 6,9-10 2,9+07 1,2+04 
  Г1 1,9-09 1,1+07 4,2+03 
  Г2 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
 I-131 8,04  Б 7,6-09 2,6+06 1,1+03 
  Г1 2,0-08 1,0+06 4,0+02 
  Г2 1,5-08 1,3+06 5,3+02 
 I-132 2,30 ча  Б 9,6-11 2,1+08 8,3+04 
  Г1 3,1-10 6,5+07 2,6+04 
  Г2 1,9-10 1,1+08 4,2+04 
 I-132m 1,39 ча  Б 8,1-11 2,5+08 9,9+04 
  Г1 2,7-10 7,4+07 3,0+04 
  Г2 1,6-10 1,3+08 5,0+04 
 I-133 20,8 ча  Б 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
  Г1 4,0-09 5,0+06 2,0+03 
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  Г2 3,1-09 6,5+06 2,6+03 
 I-134 0,876 ча  Б 4,8-11 4,2+08 1,7+05 
  Г1 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
  Г2 5,0-11 4,0+08 1,6+05 
 I-135 6,61 ча  Б 3,3-10 6,1+07 2,4+04 
  Г1 9,2-10 2,2+07 8,7+03 
  Г2 6,8-10 2,9+07 1,2+04 
 Cs-125 0,750 ча  Б 1,3-11 1,5+09 6,2+05 
 Cs-127 6,25 ча  Б 2,2-11 9,1+08 3,6+05 
 Cs-129 1,34  Б 4,5-11 4,4+08 1,8+05 
 Cs-130 0,498 ча  Б 8,4-12 2,4+09 9,5+05 
 Cs-131 9,69  Б 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
 Cs-132 6,48  Б 2,4-10 8,3+07 3,3+04 
 Cs-134 2,06 ле  Б 6,8-09 2,9+06 1,2+03 
 Cs-134m 2,90 ча  Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
 Cs-135 2,30+06 ле  Б 7,1-10 2,8+07 1,1+04 
 Cs-135m 0,883 ча  Б 1,3-11 1,5+09 6,2+05 
 Cs-136 13,1  Б 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
 Cs-137 30,0 ле  Б 4,8-09 4,2+06 1,7+03 
 Cs-138 0,536 ча  Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
 Ba-126 1,61 ча  Б 7,8-11 2,6+08 1,0+05 
 Ba-128 2,43  Б 8,0-10 2,5+07 1,0+04 
 Ba-131 11,8  Б 2,3-10 8,7+07 3,5+04 
 Ba-131m 0,243 ча  Б 4,1-12 4,9+09 2,0+06 
 Ba-133 10,7 ле  Б 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
 Ba-133m 1,62  Б 1,9-10 1,1+08 4,2+04 
 Ba-135m 1,20  Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
 Ba-139 1,38 ча  Б 3,5-11 5,7+08 2,3+05 
 Ba-140 12,7  Б 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
 Ba-141 0,305 ча  Б 2,2-11 9,1+08 3,6+05 
 Ba-142 0,177 ча  Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
 La-131 0,983 ча  Б 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
  П 2,3-11 8,7+08 3,5+05 
 La-132 4,80 ча  Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  П 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
 La-135 19,5 ча  Б 1,1-11 1,8+09 7,3+05 
  П 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
 La-137 6,00+04 ле  Б 8,6-09 2,3+06 9,3+02 
  П 3,4-09 5,9+06 2,4+03 
 La-138 1,35+11 ле  Б 1,5-07 1,3+05 5,3+01 
  П 6,1-08 3,3+05 1,3+02 
 La-140 1,68  Б 6,0-10 3,3+07 1,3+04 
  П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 La-141 3,93 ча  Б 6,7-11 3,0+08 1,2+05 
  П 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
 La-142 1,54 ча  Б 5,6-11 3,6+08 1,4+05 
  П 9,3-11 2,2+08 8,6+04 
 La-143 0,237 ча  Б 1,2-11 1,7+09 6,7+05 
  П 2,2-11 9,1+08 3,6+05 
 Ce-134 3,00  П 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
  М 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
 Ce-135 17,6 ча  П 4,9-10 4,1+07 1,6+04 
  М 5,1-10 3,9+07 1,6+04 
 Ce-137 9,00 ча  П 1,0-11 2,0+09 8,0+05 
  М 1,1-11 1,8+09 7,3+05 
 Ce-137m 1,43  П 4,0-10 5,0+07 2,0+04 
  М 4,3-10 4,7+07 1,9+04 
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 Ce-139 138  П 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
  М 1,8-09 1,1+07 4,4+03 
 Ce-141 32,5  П 3,1-09 6,5+06 2,6+03 
  М 3,6-09 5,6+06 2,2+03 
 Ce-143 1,38  П 7,4-10 2,7+07 1,1+04 
  М 8,1-10 2,5+07 9,9+03 
 Ce-144 284  П 3,4-08 5,9+05 2,4+02 
  М 4,9-08 4,1+05 1,6+02 
 Pr-136 0,218 ча  П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
  М 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
 Pr-137 1,28 ча  П 2,1-11 9,5+08 3,8+05 
  М 2,2-11 9,1+08 3,6+05 
 Pr-138m 2,10 ча  П 7,6-11 2,6+08 1,1+05 
  М 7,9-11 2,5+08 1,0+05 
 Pr-139 4,51 ча  П 1,9-11 1,1+09 4,2+05 
  М 2,0-11 1,0+09 4,0+05 
 Pr-142 19,1 ча  П 5,3-10 3,8+07 1,5+04 
  М 5,6-10 3,6+07 1,4+04 
 Pr-142m 0,243 ча  П 6,7-12 3,0+09 1,2+06 
  М 7,1-12 2,8+09 1,1+06 
 Pr-143 13,6  П 2,1-09 9,5+06 3,8+03 
  М 2,3-09 8,7+06 3,5+03 
 Pr-144 0,288 ча  П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
  М 1,9-11 1,1+09 4,2+05 
 Pr-145 5,98 ча  П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 
  М 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
 Pr-147 0,227 ча  П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
  М 1,9-11 1,1+09 4,2+05 
 Nd-136 0,844 ча  П 5,3-11 3,8+08 1,5+05 
  М 5,6-11 3,6+08 1,4+05 
 Nd-138 5,04 ча  П 2,4-10 8,3+07 3,3+04 
  М 2,6-10 7,7+07 3,1+04 
 Nd-139 0,495 ча  П 1,0-11 2,0+09 8,0+05 
  М 1,1-11 1,8+09 7,3+05 
 Nd-139m 5,50 ча  П 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
  М 1,6-10 1,3+08 5,0+04 
 Nd-141 2,49 ча  П 5,1-12 3,9+09 1,6+06 
  М 5,3-12 3,8+09 1,5+06 
 Nd-147 11,0  П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
  М 2,3-09 8,7+06 3,5+03 
 Nd-149 1,73 ча  П 8,5-11 2,4+08 9,4+04 
  М 9,0-11 2,2+08 8,9+04 
 Nd-151 0,207 ча  П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
  М 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
 Pm-141 0,348 ча  П 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
  М 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
 Pm-143 265  П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
  М 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
 Pm-144 363  П 7,8-09 2,6+06 1,0+03 
  М 7,0-09 2,9+06 1,1+03 
 Pm-145 17,7 ле  П 3,4-09 5,9+06 2,4+03 
  М 2,1-09 9,5+06 3,8+03 
 Pm-146 5,53 ле  П 1,9-08 1,1+06 4,2+02 
  М 1,6-08 1,3+06 5,0+02 
 Pm-147 2,62 ле  П 4,7-09 4,3+06 1,7+03 
  М 4,6-09 4,3+06 1,7+03 
 Pm-148 5,37  П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
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  М 2,1-09 9,5+06 3,8+03 
 Pm-148m 41,3  П 4,9-09 4,1+06 1,6+03 
  М 5,4-09 3,7+06 1,5+03 
 Pm-149 2,21  П 6,6-10 3,0+07 1,2+04 
  М 7,2-10 2,8+07 1,1+04 
 Pm-150 2,68 ча  П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
  М 1,4-10 1,4+08 5,7+04 
 Pm-151 1,18  П 4,2-10 4,8+07 1,9+04 
  М 4,5-10 4,4+07 1,8+04 
 Sm-141 0,170 ча  П 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
 Sm-141m 0,377 ча  П 3,4-11 5,9+08 2,4+05 
 Sm-142 1,21 ча  П 7,4-11 2,7+08 1,1+05 
 Sm-145 340  П 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
 Sm-146 1,03+08 ле  П 9,9-06 2,0+03 8,1-01 
 Sm-151 90,0 ле  П 3,7-09 5,4+06 2,2+03 
 Sm-153 1,95  П 6,1-10 3,3+07 1,3+04 
 Sm-155 0,368 ча  П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
 Sm-156 9,40 ча  П 2,1-10 9,5+07 3,8+04 
 Eu-145 5,94  П 5,6-10 3,6+07 1,4+04 
 Eu-146 4,61  П 8,2-10 2,4+07 9,8+03 
 Eu-147 24,0  П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
 Eu-148 54,5  П 2,7-09 7,4+06 3,0+03 
 Eu-149 93,1  П 2,7-10 7,4+07 3,0+04 
 Eu-150 34,2 ле  П 5,0-08 4,0+05 1,6+02 
 Eu-150 12,6 ча  П 1,9-10 1,1+08 4,2+04 
 Eu-152 13,3 ле  П 3,9-08 5,1+05 2,1+02 
 Eu-152m 9,32 ча  П 2,2-10 9,1+07 3,6+04 
 Eu-154 8,80 ле  П 5,0-08 4,0+05 1,6+02 
 Eu-155 4,96 ле  П 6,5-09 3,1+06 1,2+03 
 Eu-156 15,2  П 3,3-09 6,1+06 2,4+03 
 Eu-157 15,1 ча  П 3,2-10 6,3+07 2,5+04 
 Eu-158 0,765 ча  П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 
 Gd-145 0,382 ча  Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
  П 2,1-11 9,5+08 3,8+05 
 Gd-146 48,3  Б 4,4-09 4,5+06 1,8+03 
  П 6,0-09 3,3+06 1,3+03 
 Gd-147 1,59  Б 2,7-10 7,4+07 3,0+04 
  П 4,1-10 4,9+07 2,0+04 
 Gd-148 93,0 ле  Б 2,5-05 8,0+02 3,2-01 
  П 1,1-05 1,8+03 7,3-01 
 Gd-149 9,40  Б 2,6-10 7,7+07 3,1+04 
  П 7,0-10 2,9+07 1,1+04 
 Gd-151 120  Б 7,8-10 2,6+07 1,0+04 
  П 8,1-10 2,5+07 9,9+03 
 Gd-152 1,08+14 ле  Б 1,9-05 1,1+03 4,2-01 
  П 7,4-06 2,7+03 1,1 
 Gd-153 242  Б 2,1-09 9,5+06 3,8+03 
  П 1,9-09 1,1+07 4,2+03 
 Gd-159 18,6 ча  Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  П 2,7-10 7,4+07 3,0+04 
 Tb-147 1,65 ча  П 7,9-11 2,5+08 1,0+05 
 Tb-149 4,15 ча  П 4,3-09 4,7+06 1,9+03 
 Tb-150 3,27 ча  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
 Tb-151 17,6 ча  П 2,3-10 8,7+07 3,5+04 
 Tb-153 2,34  П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
 Tb-154 21,4 ча  П 3,8-10 5,3+07 2,1+04 
 Tb-155 5,32  П 2,1-10 9,5+07 3,8+04 
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 Tb-156 5,34  П 1,2-09 1,7+07 6,7+03 
 Tb-156m 1,02  П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
 Tb-156m 5,00 ча  П 9,2-11 2,2+08 8,7+04 
 Tb-157 1,50+02 ле  П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Tb-158 1,50+02 ле  П 4,3-08 4,7+05 1,9+02 
 Tb-160 72,3  П 6,6-09 3,0+06 1,2+03 
 Tb-161 6,91  П 1,2-09 1,7+07 6,7+03 
 Dy-155 10,0 ча  П 8,0-11 2,5+08 1,0+05 
 Dy-157 8,10 ча  П 3,2-11 6,3+08 2,5+05 
 Dy-159 144  П 3,5-10 5,7+07 2,3+04 
 Dy-165 2,33 ча  П 6,1-11 3,3+08 1,3+05 
 Dy-166 3,40  П 1,8-09 1,1+07 4,4+03 
 Ho-155 0,800 ча  П 2,0-11 1,0+09 4,0+05 
 Ho-157 0,210 ча  П 4,5-12 4,4+09 1,8+06 
 Ho-159 0,550 ча  П 6,3-12 3,2+09 1,3+06 
 Ho-161 2,50 ча  П 6,3-12 3,2+09 1,3+06 
 Ho-162 0,250 ча  П 2,9-12 6,9+09 2,8+06 
 Ho-162m 1,13 ча  П 2,2-11 9,1+08 3,6+05 
 Ho-164 0,483 ча  П 8,6-12 2,3+09 9,3+05 
 Ho-164m 0,625 ча  П 1,2-11 1,7+09 6,7+05 
 Ho-166 1,12  П 6,6-10 3,0+07 1,2+04 
 Ho-166m 1,20+03 ле  П 1,1-07 1,8+05 7,3+01 
 Ho-167 3,10 ча  П 7,1-11 2,8+08 1,1+05 
 Er-161 3,24 ча  П 5,1-11 3,9+08 1,6+05 
 Er-165 10,4 ча  П 8,3-12 2,4+09 9,6+05 
 Er-169 9,30  П 9,8-10 2,0+07 8,2+03 
 Er-171 7,52 ча  П 2,2-10 9,1+07 3,6+04 
 Er-172 2,05  П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Tm-162 0,362 ча  П 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
 Tm-166 7,70 ча  П 1,8-10 1,1+08 4,4+04 
 Tm-167 9,24  П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Tm-170 129  П 6,6-09 3,0+06 1,2+03 
 Tm-171 1,92 ле  П 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
 Tm-172 2,65  П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Tm-173 8,24 ча  П 1,8-10 1,1+08 4,4+04 
 Tm-175 0,253 ча  П 1,9-11 1,1+09 4,2+05 
 Yb-162 0,315 ча  П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
  М 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
 Yb-166 2,36  П 7,2-10 2,8+07 1,1+04 
  М 7,6-10 2,6+07 1,1+04 
 Yb-167 0,292 ча  П 6,5-12 3,1+09 1,2+06 
  М 6,9-12 2,9+09 1,2+06 
 Yb-169 32,0  П 2,4-09 8,3+06 3,3+03 
  М 2,8-09 7,1+06 2,9+03 
 Yb-175 4,19  П 6,3-10 3,2+07 1,3+04 
  М 7,0-10 2,9+07 1,1+04 
 Yb-177 1,90 ча  П 6,4-11 3,1+08 1,3+05 
  М 6,9-11 2,9+08 1,2+05 
 Yb-178 1,23 ча  П 7,1-11 2,8+08 1,1+05 
  М 7,6-11 2,6+08 1,1+05 
 Lu-169 1,42  П 3,5-10 5,7+07 2,3+04 
  М 3,8-10 5,3+07 2,1+04 
 Lu-170 2,00  П 6,4-10 3,1+07 1,3+04 
  М 6,7-10 3,0+07 1,2+04 
 Lu-171 8,22  П 7,6-10 2,6+07 1,1+04 
  М 8,3-10 2,4+07 9,6+03 
 Lu-172 6,70  П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
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  М 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
 Lu-173 1,37 ле  П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
  М 2,3-09 8,7+06 3,5+03 
 Lu-174 3,31 ле  П 4,0-09 5,0+06 2,0+03 
  М 3,9-09 5,1+06 2,1+03 
 Lu-174m 142  П 3,4-09 5,9+06 2,4+03 
  М 3,8-09 5,3+06 2,1+03 
 Lu-176 3,60+10 ле  П 6,6-08 3,0+05 1,2+02 
  М 5,2-08 3,8+05 1,5+02 
 Lu-176m 3,68 ча  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
 Lu-177 6,71  П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
  М 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Lu-177m 161  П 1,2-08 1,7+06 6,7+02 
  М 1,5-08 1,3+06 5,3+02 
 Lu-178 0,473 ча  П 2,5-11 8,0+08 3,2+05 
  М 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
 Lu-178m 0,378 ча  П 3,3-11 6,1+08 2,4+05 
  М 3,5-11 5,7+08 2,3+05 
 Lu-179 4,59 ча  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
 Hf-170 16,0 ча  Б 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
  П 3,2-10 6,3+07 2,5+04 
 Hf-172 1,87 ле  Б 3,2-08 6,3+05 2,5+02 
  П 1,9-08 1,1+06 4,2+02 
 Hf-173 24,0 ча  Б 7,9-11 2,5+08 1,0+05 
  П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 
 Hf-175 70,0  Б 7,2-10 2,8+07 1,1+04 
  П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Hf-177m 0,856 ча  Б 4,7-11 4,3+08 1,7+05 
  П 9,2-11 2,2+08 8,7+04 
 Hf-178m 31,0 ле  Б 2,6-07 7,7+04 3,1+01 
  П 1,1-07 1,8+05 7,3+01 
 Hf-179m 25,1  Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
  П 3,6-09 5,6+06 2,2+03 
 Hf-180m 5,50 ча  Б 6,4-11 3,1+08 1,3+05 
  П 1,4-10 1,4+08 5,7+04 
 Hf-181 42,4  Б 1,4-09 1,4+07 5,7+03 
  П 4,7-09 4,3+06 1,7+03 
 Hf-182 9,00+06 ле  Б 3,0-07 6,7+04 2,7+01 
  П 1,2-07 1,7+05 6,7+01 
 Hf-182m 1,02 ча  Б 2,3-11 8,7+08 3,5+05 
  П 4,7-11 4,3+08 1,7+05 
 Hf-183 1,07 ча  Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
  П 5,8-11 3,4+08 1,4+05 
 Hf-184 4,12 ча  Б 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
  П 3,3-10 6,1+07 2,4+04 
 Ta-172 0,613 ча  П 3,4-11 5,9+08 2,4+05 
  М 3,6-11 5,6+08 2,2+05 
 Ta-173 3,65 ча  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
 Ta-174 1,20 ча  П 4,2-11 4,8+08 1,9+05 
  М 4,4-11 4,5+08 1,8+05 
 Ta-175 10,5 ча  П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
  М 1,4-10 1,4+08 5,7+04 
 Ta-176 8,08 ча  П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
  М 2,1-10 9,5+07 3,8+04 
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 Ta-177 2,36  П 9,3-11 2,2+08 8,6+04 
  М 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
 Ta-178 2,20 ча  П 6,6-11 3,0+08 1,2+05 
  М 6,9-11 2,9+08 1,2+05 
 Ta-179 1,82 ле  П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
  М 5,2-10 3,8+07 1,5+04 
 Ta-180 1,00+13 ле  П 6,0-09 3,3+06 1,3+03 
  М 2,4-08 8,3+05 3,3+02 
 Ta-180m 8,10 ча  П 4,4-11 4,5+08 1,8+05 
  М 4,7-11 4,3+08 1,7+05 
 Ta-182 115  П 7,2-09 2,8+06 1,1+03 
  М 9,7-09 2,1+06 8,2+02 
 Ta-182m 0,264 ча  П 2,1-11 9,5+08 3,8+05 
  М 2,2-11 9,1+08 3,6+05 
 Ta-183 5,10  П 1,8-09 1,1+07 4,4+03 
  М 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
 Ta-184 8,70 ча  П 4,1-10 4,9+07 2,0+04 
  М 4,4-10 4,5+07 1,8+04 
 Ta-185 0,816 ча  П 4,6-11 4,3+08 1,7+05 
  М 4,9-11 4,1+08 1,6+05 
 Ta-186 0,175 ча  П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
  М 1,9-11 1,1+09 4,2+05 
 W-176 2,30 ча  Б 4,4-11 4,5+08 1,8+05 
 W-177 2,25 ча  Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
 W-178 21,7  Б 7,6-11 2,6+08 1,1+05 
 W-179 0,625 ча  Б 9,9-13 2,0+10 8,1+06 
 W-181 121  Б 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
 W-185 75,1  Б 1,4-10 1,4+08 5,7+04 
 W-187 23,9 ча  Б 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
 W-188 69,4  Б 5,9-10 3,4+07 1,4+04 
 Re-177 0,233 ча  Б 1,0-11 2,0+09 8,0+05 
  П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
 Re-178 0,220 ча  Б 1,1-11 1,8+09 7,3+05 
  П 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
 Re-181 20,0 ча  Б 1,9-10 1,1+08 4,2+04 
  П 2,5-10 8,0+07 3,2+04 
 Re-182 2,67  Б 6,8-10 2,9+07 1,2+04 
  П 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
 Re-182 12,7 ча  Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
  П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
 Re-184 38,0  Б 4,6-10 4,3+07 1,7+04 
  П 1,8-09 1,1+07 4,4+03 
 Re-184m 165  Б 6,1-10 3,3+07 1,3+04 
  П 6,1-09 3,3+06 1,3+03 
 Re-186 3,78  Б 5,3-10 3,8+07 1,5+04 
  П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Re-186m 2,00+05 ле  Б 8,5-10 2,4+07 9,4+03 
  П 1,1-08 1,8+06 7,3+02 
 Re-188 17,0 ча  Б 4,7-10 4,3+07 1,7+04 
  П 5,5-10 3,6+07 1,5+04 
 Re-188m 0,310 ча  Б 1,0-11 2,0+09 8,0+05 
  П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
 Re-189 1,01  Б 2,7-10 7,4+07 3,0+04 
  П 4,3-10 4,7+07 1,9+04 
 Os-180 0,366 ча  Б 8,8-12 2,3+09 9,1+05 
  П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 
  М 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
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 Os-181 1,75 ча  Б 3,6-11 5,6+08 2,2+05 
  П 6,3-11 3,2+08 1,3+05 
  М 6,6-11 3,0+08 1,2+05 
 Os-182 22,0 ча  Б 1,9-10 1,1+08 4,2+04 
  П 3,7-10 5,4+07 2,2+04 
  М 3,9-10 5,1+07 2,1+04 
 Os-185 94,0  Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
  П 1,2-09 1,7+07 6,7+03 
  М 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
 Os-189m 6,00 ча  Б 2,7-12 7,4+09 3,0+06 
  П 5,1-12 3,9+09 1,6+06 
  М 5,4-12 3,7+09 1,5+06 
 Os-191 15,4  Б 2,5-10 8,0+07 3,2+04 
  П 1,5-09 1,3+07 5,3+03 
  М 1,8-09 1,1+07 4,4+03 
 Os-191m 13,0 ча  Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
  П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
  М 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
 Os-193 1,25  Б 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
  П 4,7-10 4,3+07 1,7+04 
  М 5,1-10 3,9+07 1,6+04 
 Os-194 6,00 ле  Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 
  П 2,0-08 1,0+06 4,0+02 
  М 7,9-08 2,5+05 1,0+02 
 Ir-182 0,250 ча  Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
  П 2,4-11 8,3+08 3,3+05 
  М 2,5-11 8,0+08 3,2+05 
 Ir-184 3,02 ча  Б 6,7-11 3,0+08 1,2+05 
  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
 Ir-185 14,0 ча  Б 8,8-11 2,3+08 9,1+04 
  П 1,8-10 1,1+08 4,4+04 
  М 1,9-10 1,1+08 4,2+04 
 Ir-186 15,8 ча  Б 1,8-10 1,1+08 4,4+04 
  П 3,2-10 6,3+07 2,5+04 
  М 3,3-10 6,1+07 2,4+04 
 Ir-186 1,75 ча  Б 2,5-11 8,0+08 3,2+05 
  П 4,3-11 4,7+08 1,9+05 
  М 4,5-11 4,4+08 1,8+05 
 Ir-187 10,5 ча  Б 4,0-11 5,0+08 2,0+05 
  П 7,5-11 2,7+08 1,1+05 
  М 7,9-11 2,5+08 1,0+05 
 Ir-188 1,73  Б 2,6-10 7,7+07 3,1+04 
  П 4,1-10 4,9+07 2,0+04 
  М 4,3-10 4,7+07 1,9+04 
 Ir-189 13,3  Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  П 4,8-10 4,2+07 1,7+04 
  М 5,5-10 3,6+07 1,5+04 
 Ir-190 12,1  Б 7,9-10 2,5+07 1,0+04 
  П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
  М 2,3-09 8,7+06 3,5+03 
 Ir-190m 3,10 ча  Б 5,3-11 3,8+08 1,5+05 
  П 8,3-11 2,4+08 9,6+04 
  М 8,6-11 2,3+08 9,3+04 
 Ir-190m 1,20 ча  Б 3,7-12 5,4+09 2,2+06 
  П 9,0-12 2,2+09 8,9+05 
  М 1,0-11 2,0+09 8,0+05 
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 Ir-192 74,0  Б 1,8-09 1,1+07 4,4+03 
  П 4,9-09 4,1+06 1,6+03 
  М 6,2-09 3,2+06 1,3+03 
 Ir-192m 2,41+02 ле  Б 4,8-09 4,2+06 1,7+03 
  П 5,4-09 3,7+06 1,5+03 
  М 3,6-08 5,6+05 2,2+02 
 Ir-193m 11,9  Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
  П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
  М 1,2-09 1,7+07 6,7+03 
 Ir-194 19,1 ча  Б 2,2-10 9,1+07 3,6+04 
  П 5,3-10 3,8+07 1,5+04 
  М 5,6-10 3,6+07 1,4+04 
 Ir-194m 171  Б 5,4-09 3,7+06 1,5+03 
  П 8,5-09 2,4+06 9,4+02 
  М 1,2-08 1,7+06 6,7+02 
 Ir-195 2,50 ча  Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
  П 6,7-11 3,0+08 1,2+05 
  М 7,2-11 2,8+08 1,1+05 
 Ir-195m 3,80 ча  Б 6,5-11 3,1+08 1,2+05 
  П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 
  М 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
 Pt-186 2,00 ча  Б 3,6-11 5,6+08 2,2+05 
 Pt-188 10,2  Б 4,3-10 4,7+07 1,9+04 
 Pt-189 10,9 ча  Б 4,1-11 4,9+08 2,0+05 
 Pt-191 2,80  Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
 Pt-193 50,0 ле  Б 2,1-11 9,5+08 3,8+05 
 Pt-193m 4,33  Б 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
 Pt-195m 4,02  Б 1,9-10 1,1+08 4,2+04 
 Pt-197 18,3 ча  Б 9,1-11 2,2+08 8,8+04 
 Pt-197m 1,57 ча  Б 2,5-11 8,0+08 3,2+05 
 Pt-199 0,513 ча  Б 1,3-11 1,5+09 6,2+05 
 Pt-200 12,5 ча  Б 2,4-10 8,3+07 3,3+04 
 Au-193 17,6 ча  Б 3,9-11 5,1+08 2,1+05 
  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
 Au-194 1,64  Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
  П 2,4-10 8,3+07 3,3+04 
  М 2,5-10 8,0+07 3,2+04 
 Au-195 183  Б 7,1-11 2,8+08 1,1+05 
  П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
  М 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
 Au-198 2,69  Б 2,3-10 8,7+07 3,5+04 
  П 7,6-10 2,6+07 1,1+04 
  М 8,4-10 2,4+07 9,5+03 
 Au-198m 2,30  Б 3,4-10 5,9+07 2,4+04 
  П 1,7-09 1,2+07 4,7+03 
  М 1,9-09 1,1+07 4,2+03 
 Au-199 3,14  Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  П 6,8-10 2,9+07 1,2+04 
  М 7,5-10 2,7+07 1,1+04 
 Au-200 0,807 ча  Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
  П 3,5-11 5,7+08 2,3+05 
  М 3,6-11 5,6+08 2,2+05 
 Au-200m 18,7 ча  Б 3,2-10 6,3+07 2,5+04 
  П 6,9-10 2,9+07 1,2+04 
  М 7,3-10 2,7+07 1,1+04 
 Au-201 0,440 ча  Б 9,2-12 2,2+09 8,7+05 
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  П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
  М 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
 Hg-193 3,50 ча  Б ( ) 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
  Б ( ) 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
  П ( ) 7,5-11 2,7+08 1,1+05 
  Г  1,1-09 1,8+07 7,3+03 
 Hg-193m 11,1 ча  Б ( ) 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
  Б ( ) 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
  П ( ) 2,6-10 7,7+07 3,1+04 
  Г  3,1-09 6,5+06 2,6+03 
 Hg-194 2,60+02 ле  Б ( ) 1,5-08 1,3+06 5,3+02 
  Б ( ) 1,3-08 1,5+06 6,2+02 
  П ( ) 7,8-09 2,6+06 1,0+03 
  Г 4,0-08 5,0+05 2,0+02 
 Hg-195 9,90 ча  Б ( ) 2,4-11 8,3+08 3,3+05 
  Б ( ) 2,7-11 7,4+08 3,0+05 
  П ( ) 7,2-11 2,8+08 1,1+05 
  Г  1,4-09 1,4+07 5,7+03 
 Hg-195m 1,73  Б ( ) 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
  Б ( ) 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
  П ( ) 5,1-10 3,9+07 1,6+04 
  Г  8,2-09 2,4+06 9,8+02 
 Hg-197 2,67  Б ( ) 5,0-11 4,0+08 1,6+05 
  Б ( ) 6,0-11 3,3+08 1,3+05 
  П ( ) 2,9-10 6,9+07 2,8+04 
  Г  4,4-09 4,5+06 1,8+03 
 Hg-197m 23,8 ча  Б ( ) 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
  Б ( ) 1,2-10 1,7+08 6,7+04 
  П ( ) 5,1-10 3,9+07 1,6+04 
  Г  5,8-09 3,4+06 1,4+03 
 Hg-199m 0,710 ча  Б ( ) 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
  Б ( ) 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
  П ( ) 3,3-11 6,1+08 2,4+05 
  Г  1,8-10 1,1+08 4,4+04 
 Hg-203 46,6  Б ( ) 5,7-10 3,5+07 1,4+04 
  Б ( ) 4,7-10 4,3+07 1,7+04 
  П ( ) 2,3-09 8,7+06 3,5+03 
  Г  7,0-09 2,9+06 1,1+03 
 Tl-194 0,550 ча  Б 4,8-12 4,2+09 1,7+06 
 Tl-194m 0,546 ча  Б 2,0-11 1,0+09 4,0+05 
 Tl-195 1,16 ча  Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 
 Tl-197 2,84 ча  Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 
 Tl-198 5,30 ча  Б 6,6-11 3,0+08 1,2+05 
 Tl-198m 1,87 ча  Б 4,0-11 5,0+08 2,0+05 
 Tl-199 7,42 ча  Б 2,0-11 1,0+09 4,0+05 
 Tl-200 1,09  Б 1,4-10 1,4+08 5,7+04 
 Tl-201 3,04  Б 4,7-11 4,3+08 1,7+05 
 Tl-202 12,2  Б 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
 Tl-204 3,78 ле  Б 4,4-10 4,5+07 1,8+04 
 Pb-195m 0,263 ча  Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 
 Pb-198 2,40 ча  Б 4,7-11 4,3+08 1,7+05 
 Pb-199 1,50 ча  Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
 Pb-200 21,5 ча  Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
 Pb-201 9,40 ча  Б 6,5-11 3,1+08 1,2+05 
 Pb-202 3,00+05 ле  Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 
 Pb-202m 3,62 ча  Б 6,7-11 3,0+08 1,2+05 
 Pb-203 2,17  Б 9,1-11 2,2+08 8,8+04 
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 Pb-205 1,43+07 ле  Б 3,4-10 5,9+07 2,4+04 
 Pb-209 3,25 ча  Б 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
 Pb-210 22,3 ле  Б 8,9-07 2,2+04 9,0 
 Pb-211 0,601 ча  Б 3,9-09 5,1+06 2,1+03 
 Pb-212 10,6 ча  Б 1,9-08 1,1+06 4,2+02 
 Pb-214 0,447 ча  Б 2,9-09 6,9+06 2,8+03 
 Bi-200 0,606 ча  Б 2,4-11 8,3+08 3,3+05 
  П 3,4-11 5,9+08 2,4+05 
 Bi-201 1,80 ча  Б 4,7-11 4,3+08 1,7+05 
  П 7,0-11 2,9+08 1,1+05 
 Bi-202 1,67 ча  Б 4,6-11 4,3+08 1,7+05 
  П 5,8-11 3,4+08 1,4+05 
 Bi-203 11,8 ча  Б 2,0-10 1,0+08 4,0+04 
  П 2,8-10 7,1+07 2,9+04 
 Bi-205 15,3  Б 4,0-10 5,0+07 2,0+04 
  П 9,2-10 2,2+07 8,7+03 
 Bi-206 6,24  Б 7,9-10 2,5+07 1,0+04 
  П 1,7-09 1,2+07 4,7+03 
 Bi-207 38,0 ле  Б 5,2-10 3,8+07 1,5+04 
  П 5,2-09 3,8+06 1,5+03 
 Bi-210 5,01  Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
  П 8,4-08 2,4+05 9,5+01 
 Bi-210m 3,00+06 ле  Б 4,5-08 4,4+05 1,8+02 
  П 3,1-06 6,5+03 2,6 
 Bi-212 1,01 ча  Б 9,3-09 2,2+06 8,6+02 
  П 3,0-08 6,7+05 2,7+02 
 Bi-213 0,761 ча  Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 
  П 2,9-08 6,9+05 2,8+02 
 Bi-214 0,332 ча  Б 7,2-09 2,8+06 1,1+03 
  П 1,4-08 1,4+06 5,7+02 
 Po-203 0,612 ча  Б 2,5-11 8,0+08 3,2+05 
  П 3,6-11 5,6+08 2,2+05 
 Po-205 1,80 ча  Б 3,5-11 5,7+08 2,3+05 
  П 6,4-11 3,1+08 1,3+05 
 Po-207 5,83 ча  Б 6,3-11 3,2+08 1,3+05 
  П 8,4-11 2,4+08 9,5+04 
 Po-210 138  Б 6,0-07 3,3+04 1,3+01 
  П 3,0-06 6,7+03 2,7 
 At-207 1,80 ча  Б 3,5-10 5,7+07 2,3+04 
  П 2,1-09 9,5+06 3,8+03 
 At-211 7,21 ча  Б 1,6-08 1,3+06 5,0+02 
  П 9,8-08 2,0+05 8,2+01 
 Fr-222 0,240 ча  Б 1,4-08 1,4+06 5,7+02 
 Fr-223 0,363 ча  Б 9,1-10 2,2+07 8,8+03 
 Ra-223 11,4  П 6,9-06 2,9+03 1,2 
 Ra-224 3,66  П 2,9-06 6,9+03 2,8 
 Ra-225 14,8  П 5,8-06 3,4+03 1,4 
 Ra-226 1,60+03 ле  П 3,2-06 6,3+03 2,5 
 Ra-227 0,703 ча  П 2,8-10 7,1+07 2,9+04 
 Ra-228 5,75 ле  П 2,6-06 7,7+03 3,1 
 Ac-224 2,90 ча  Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 
  П 1,0-07 2,0+05 8,0+01 
  М 1,2-07 1,7+05 6,7+01 
 Ac-225 10,0  Б 8,7-07 2,3+04 9,2 
  П 6,9-06 2,9+03 1,2 
  М 7,9-06 2,5+03 1,0 
 Ac-226 1,21  Б 9,5-08 2,1+05 8,4+01 
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  П 1,1-06 1,8+04 7,3 
  М 1,2-06 1,7+04 6,7 
 Ac-227 21,8 ле  Б 5,4-04 3,7+01 1,5-02 
  П 2,1-04 9,5+01 3,8-02 
  М 6,6-05 3,0+02 1,2-01 
 Ac-228 6,13 ча  Б 2,5-08 8,0+05 3,2+02 
  П 1,6-08 1,3+06 5,0+02 
  М 1,4-08 1,4+06 5,7+02 
 Th-226 0,515 ча  П 5,5-08 3,6+05 1,5+02 
  М 5,9-08 3,4+05 1,4+02 
 Th-227 18,7  П 7,8-06 2,6+03 1,0 
  М 9,6-06 2,1+03 8,3-01 
 Th-228 1,91 ле  П 3,1-05 6,5+02 2,6-01 
  М 3,9-05 5,1+02 2,1-01 
 Th-229 7,34+03 ле  П 9,9-05 2,0+02 8,1-02 
  М 6,5-05 3,1+02 1,2-01 
 Th-230 7,70+04 ле  П 4,0-05 5,0+02 2,0-01 
  М 1,3-05 1,5+03 6,2-01 
 Th-231 1,06  П 2,9-10 6,9+07 2,8+04 
  М 3,2-10 6,3+07 2,5+04 
 Th-232 1,40+10 ле  П 4,2-05 4,8+02 1,9-01 
  М 2,3-05 8,7+02 3,5-01 
 Th-234 24,1  П 6,3-09 3,2+06 1,3+03 
  М 7,3-09 2,7+06 1,1+03 
 Pa-227 0,638 ча  П 7,0-08 2,9+05 1,1+02 
  М 7,6-08 2,6+05 1,1+02 
 Pa-228 22,0 ча  П 5,9-08 3,4+05 1,4+02 
  М 6,9-08 2,9+05 1,2+02 
 Pa-230 17,4  П 5,6-07 3,6+04 1,4+01 
  М 7,1-07 2,8+04 1,1+01 
 Pa-231 3,27+04 ле  П 1,3-04 1,5+02 6,2-02 
  М 3,2-05 6,3+02 2,5-01 
 Pa-232 1,31  П 9,5-09 2,1+06 8,4+02 
  М 3,2-09 6,3+06 2,5+03 
 Pa-233 27,0  П 3,1-09 6,5+06 2,6+03 
  М 3,7-09 5,4+06 2,2+03 
 Pa-234 6,70 ча  П 3,8-10 5,3+07 2,1+04 
  М 4,0-10 5,0+07 2,0+04 
 U-230 20,8  Б 3,6-07 5,6+04 2,2+01 
  П 1,2-05 1,7+03 6,7-01 
  М 1,5-05 1,3+03 5,3-01 
 U-231 4,20  Б 8,3-11 2,4+08 9,6+04 
  П 3,4-10 5,9+07 2,4+04 
  М 3,7-10 5,4+07 2,2+04 
 U-232 72,0 ле  Б 4,0-06 5,0+03 2,0 
  П 7,2-06 2,8+03 1,1 
  М 3,5-05 5,7+02 2,3-01 
 U-233 1,58+05 ле  Б 5,7-07 3,5+04 1,4+01 
  П 3,2-06 6,3+03 2,5 
  М 8,7-06 2,3+03 9,2-01 
 U-234 2,44+05 ле  Б 5,5-07 3,6+04 1,5+01 
  П 3,1-06 6,5+03 2,6 
  М 8,5-06 2,4+03 9,4-01 
 U-235 7,04+08 ле  Б 5,1-07 2,7+04

[4]
 1,1+01

[3]
 

                                                           
[4] в с в  д в  д  с  а а, ав  500  в д  в а  

д с  с  с с  с д  а а. 
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  П 2,8-06 7,1+03 2,9 
  М 7,7-06 2,6+03 1,0 
 U-236 2,34+07 ле  Б 5,2-07 3,8+04 1,5+01 
  П 2,9-06 6,9+03 2,8 
  М 7,9-06 2,5+03 1,0 
 U-237 6,75  Б 1,9-10 1,1+08 4,2+04 
  П 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
  М 1,8-09 1,1+07 4,4+03 
 U-238 4,47+09 ле  Б 4,9-07  6,0+03

[3]
 2,4

[3]
 

  П 2,6-06  6,0+03
[3]

 2,4
[3]

 
  М 7,3-06 2,7+03 1,1 
 U-239 0,392 ча  Б 1,1-11 1,8+09 7,3+05 
  П 2,3-11 8,7+08 3,5+05 
  М 2,4-11 8,3+08 3,3+05 
 U-240 14,1 ча  Б 2,1-10 9,5+07 3,8+04 
  П 5,3-10 3,8+07 1,5+04 
  М 5,7-10 3,5+07 1,4+04 
 Np-232 0,245 ча  П 4,7-11 4,3+08 1,7+05 
 Np-233 0,603 ча  П 1,7-12 1,2+10 4,7+06 
 Np-234 4,40  П 5,4-10 3,7+07 1,5+04 
 Np-235 1,08 ле  П 4,0-10 5,0+07 2,0+04 
 Np-236 1,15+05 ле  П 3,0-06 6,7+03 2,7 
 Np-236 22,5 ча  П 5,0-09 4,0+06 1,6+03 
 Np-237 2,14+06 ле  П 2,1-05 9,5+02 3,8-01 
 Np-238 2,12  П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
 Np-239 2,36  П 9,0-10 2,2+07 8,9+03 
 Np-240 1,08 ча  П 8,7-11 2,3+08 9,2+04 
 Pu-234 8,80 ча  П 1,9-08 1,1+06 4,2+02 
  М 2,2-08 9,1+05 3,6+02 
 Pu-235 0,422 ча  П 1,5-12 1,3+10 5,3+06 
  М 1,6-12 1,2+10 5,0+06 
 Pu-236 2,85 ле  П 1,8-05 1,1+03 4,4-01 
  М 9,6-06 2,1+03 8,3-01 
 Pu-237 45,3  П 3,3-10 6,1+07 2,4+04 
  М 3,6-10 5,6+07 2,2+04 
 Pu-238 87,7 ле  П 4,3-05 8,9+01

1)
 3,7-02

1)
 

  М 1,5-05 1,3+03 5,3-01 
 Pu-239 2,41+04 ле  П 4,7-05 7,8+01

1)
 3,2-02

1)
 

  М 1,5-05 1,3+03 5,3-01 
 Pu-240 6,54+03 ле  П 4,7-05 7,8+01

1)
 3,2-02

1)
 

  М 1,5-05 1,3+03 5,3-01 
 Pu-241 14,4 ле  П 8,5-07 4,1+03

1)
 1,7

1)
 

  М 1,6-07 1,3+05 5,0+01 
 Pu-242 3,76+05 ле  П 4,4-05 7,4+01

1)
 3,1-02

1)
 

  М 1,4-05 1,4+03 5,7-01 
 Pu-243 4,95 ча  П 8,2-11 1,6+08

1)
 6,8+04

1)
 

  М 8,5-11 2,0+08
1)

 8,5+04
1)

 
 Pu-244 8,26+07 ле  П 4,4-05 1,5+02

1)
 6,3-02

1)
 

  М 1,3-05 1,5+03 6,2-01 
 Pu-245 10,5 ча  П 4,5-10 4,4+07 1,8+04 
  М 4,8-10 4,2+07 1,7+04 
 Pu-246 10,9  П 7,0-09 2,9+06 1,1+03 
  М 7,6-09 2,6+06 1,1+03 
 Am-237 1,22 ча  П 2,5-11 8,0+08 3,2+05 
 Am-238 1,63 ча  П 8,5-11 2,4+08 9,4+04 
 Am-239 11,9 ча  П 2,2-10 9,1+07 3,6+04 
 Am-240 2,12  П 4,4-10 4,5+07 1,8+04 
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 Am-241 4,32+02 ле  П 3,9-05 5,1+02 2,1-01 
 Am-242 16,0 ча  П 1,6-08 1,3+06 5,0+02 
 Am-242m 1,52+02 ле  П 3,5-05 5,7+02 2,3-01 
 Am-243 7,38+03 ле  П 3,9-05 5,1+02 2,1-01 
 Am-244 10,1 ча  П 1,9-09 1,1+07 4,2+03 
 Am-244m 0,433 ча  П 7,9-11 2,5+08 1,0+05 
 Am-245 2,05 ча  П 5,3-11 3,8+08 1,5+05 
 Am-246 0,650 ча  П 6,8-11 2,9+08 1,2+05 
 Am-246m 0,417 ча  П 2,3-11 8,7+08 3,5+05 
 Cm-238 2,40 ча  П 4,1-09 4,9+06 2,0+03 
 Cm-240 27,0  П 2,9-06 6,9+03 2,8 
 Cm-241 32,8  П 3,4-08 5,9+05 2,4+02 
 Cm-242 163  П 4,8-06 4,2+03 1,7 
 Cm-243 28,5 ле  П 2,9-05 6,9+02 2,8-01 
 Cm-244 18,1 ле  П 2,5-05 8,0+02 3,2-01 
 Cm-245 8,50+03 ле  П 4,0-05 5,0+02 2,0-01 
 Cm-246 4,73+03 ле  П 4,0-05 5,0+02 2,0-01 
 Cm-247 1,56+07 ле  П 3,6-05 5,6+02 2,2-01 
 Cm-248 3,39+05 ле  П 1,4-04 1,4+02 5,7-02 
 Cm-249 1,07 ча  П 3,2-11 6,3+08 2,5+05 
 Cm-250 6,90+03 ле  П 7,9-04 2,5+01 1,0-02 
___________________ 
1) а  а  с  А с, в д  в -76/87, в св  с д с  в  

ас с  а д  сс , Э  а  ,  а ,  с с ва  д в  
в  да  ,  

 Bk-245 4,94  П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
 Bk-246 1,83  П 3,4-10 5,9+07 2,4+04 
 Bk-247 1,38+03 ле  П 6,5-05 3,1+02 1,2-01 
 Bk-249 320  П 1,5-07 1,3+05 5,3+01 
 Bk-250 3,22 ча  П 9,6-10 2,1+07 8,3+03 
 Cf-244 0,323 ча  П 1,3-08 1,5+06 6,2+02 
 Cf-246 1,49  П 4,2-07 4,8+04 1,9+01 
 Cf-248 334  П 8,2-06 2,4+03 9,8-01 
 Cf-249 3,50+02 ле  П 6,6-05 3,0+02 1,2-01 
 Cf-250 13,1 ле  П 3,2-05 6,3+02 2,5-01 
 Cf-251 8,98+02 ле  П 6,7-05 3,0+02 1,2-01 
 Cf-252 2,64 ле  П 1,8-05 1,1+03 4,4-01 
 Cf-253 17,8  П 1,2-06 1,7+04 6,7 
 Cf-254 60,5  П 3,7-05 5,4+02 2,2-01 
 Es-250 2,10 ча  П 5,9-10 3,4+07 1,4+04 
 Es-251 1,38  П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 
 Es-253 20,5  П 2,5-06 8,0+03 3,2 
 Es-254 276  П 8,0-06 2,5+03 1,0 
 Es-254m 1,64  П 4,4-07 4,5+04 1,8+01 
 Fm-252 22,7 ча  П 3,0-07 6,7+04 2,7+01 
 Fm-253 3,00  П 3,7-07 5,4+04 2,2+01 
 Fm-254 3,24 ча  П 5,6-08 3,6+05 1,4+02 
 Fm-255 20,1 ча  П 2,5-07 8,0+04 3,2+01 
 Fm-257 101  П 6,6-06 3,0+03 1,2 
 Md-257 5,20 ча  П 2,3-08 8,7+05 3,5+02 
 Md-258 55,0  П 5,5-06 3,6+03 1,5 
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H-3 12,3   #2 2,7-10 3,7+6 1,9+3 [7] #2 4,8-11 2,1+7 
       [8] #2 1,2-10 8,3+6 
Be-7 53,3   #4 9,6-11 1,0+7 2,0+3  #2 1,3-10 7,7+6 
Be-10 1,60+6   #6 3,5-8 2,9+4 3,5  #2 8,0-9 1,3+5 
C-14 5,73+3   #5 2,5-9 4,0+5 5,5+1  #2 1,6-9 6,3+5 
Na-22 2,60   #2 7,3-9 1,4+5 7,2+1  #2 1,5-8 6,7+4 
Na-24 15.0   #2 1,8-9 5,6+5 2,9+2  #2 2,1-8 4,8+4 
Al -26 7,16+5   #6 2,0-8 5,0+4 6,2  #2 2,1-8 4,8+4 
Si-32 4,50+2   #6 1,1-7 9,1+3 1,1  #2 4,1-9 2,4+5 
P-32 14,3   #5 4,0-9 2,5+5 3,4+1  #2 1,9-8 5,3+4 
P-33 25,4   #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1  #2 1,8-9 5,6+5 
S-35  87,4   #5 1,8-9 5,6+5 7,6+1 [9] #2 8,7-10 1,1+6 
       [10] #2 5,4-9 1,9+5 
Cl-36 3,01+5   #5 8,8-9 1,1+5 1,6+1  #2 6,3-9 1,6+5 
K-4011 1,28+9   #2 1,7-8 5,9+4 3,1+1  #2 4,2-8 2,4+4 
Ca-41 1,40+5   #5 3,3-10 3,0+6 4,2+2  #5 5,0-10 2,0+6 
Ca-45 163   #5 4,6-9 2,2+5 3,0+1  #2 4,9-9 2,0+5 
Ca-47 4,53   #5 2,6-9 3,8+5 5,3+1  #2 9,3-9 1,1+5 
Sc-44m 2,44   #2 8,4-9 1,2+5 6,3+1  #2 1,6-8 6,3+4 
Sc-46 83,8   #5 8,4-9 1,2+5 1,6+1  #2 7,9-9 1,3+5 
Sc-47 3,35   #5 9,2-10 1,1+6 1,5+2  #2 3,9-9 2,6+5 
Sc-48 1,82   #2 5,9-9 1,7+5 8,9+1  #2 9,3-9 1,1+5 
Ti-44 47,3   #6 1,2-7 8,3+3 1,0  #2 3,1-8 3,2+4 
V-48 16,2   #4 4,3-9 2,3+5 4,5+1  #2 1,1-8 9,1+4 
V-49 330   #2 2,1-10 4,8+6 2,5+3  #2 1,4-10 7,1+6 
Cr-51 27,7   #2 2,1-10 4,8+6 2,5+3  #2 2,3-10 4,3+6 
Mn-52 5,59   #2 6,8-9 1,5+5 7,7+1  #2 8,8-9 1,1+5 
Mn-53 3,70+6   #2 3,4-10 2,9+6 1,5+3  #2 2,2-10 4,5+6 
Mn-54 312   #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1  #2 3,1-9 3,2+5 
Mn-56 2,58   #2 7,8-10 1,3+6 6,8+2  #2 1,7-9 5,9+5 
Fe-55 2,70   #4 6,2-10 1,6+6 3,1+2  #2 2,4-9 4,2+5 
Fe-59 44,5   #5 4,6-9 2,2+5 3,0+1  #2 1,3-8 7,7+4 
Fe-60 1,00+5   #6 1,4-7 7,1+3 8,8-1  #5 2,3-7 4,3+3 
Co-56 78,7   #5 5,8-9 1,7+5 2,4+1  #2 1,5-8 6,7+4 

                                                           
[5] За с  с а в,  с , а ва  а  с с   вс  

в  с д  ад д в, с а щ  в а  с в д , щ   в д . 
[6[ а  с  : #1 - в д  д  д  1 да; #2 - д  в в ас  1-2 да; 

#3 - д  в в ас  2-7 ; #4 - д  в в ас  7-12 ; #5 - д  в в ас  12-17 ; #6 - в с  
(с а  17 ). 

[7] а с  с д  . 
[8] а с  с д  . 
[9] а с  с д  с . 
[10] а с  с д  с . 
[11]  с   а 40K д    д  с с  в а . 
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Co-57 271   #5 6,7-10 1,5+6 2,0+2  #2 1,6-9 6,3+5 
Co-58 70,8   #5 2,0-9 5,0+5 6,8+1  #2 4,4-9 2,3+5 
Co-60 5,27   #5 1,2-8 8,3+4 1,1+1  #2 2,7-8 3,7+4 
Ni-56 6,10   #5 1,1-9 9,1+5 1,2+2  #2 4,0-9 2,5+5 
Ni-57 1,50   #2 2,8-9 3,6+5 1,9+2  #2 4,9-9 2,0+5 
Ni-59 7,50+4   #2 6,2-10 1,6+6 8,5+2  #2 3,4-10 2,9+6 
Ni-63 96,0   #6 4,8-10 2,1+6 2,6+2  #2 8,4-10 1,2+6 
Ni-66 2,27   #2 9,4-9 1,1+5 5,6+1  #2 2,2-8 4,5+4 
Cu-67 2,58   #5 7,7-10 1,3+6 1,8+2  #2 2,4-9 4,2+5 
Zn-65 244   #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1  #2 1,6-8 6,3+4 
Zn-72 1,94   #2 6,5-9 1,5+5 8,1+1  #2 8,6-9 1,2+5 
Ga-67 3,26   #5 3,0-10 3,3+6 4,6+2  #2 1,2-9 8,3+5 
Ge-68 288   #5 1,6-8 6,3+4 8,6  #2 8,0-9 1,3+5 
Ge-69 1,63   #2 1,4-9 7,1+5 3,8+2  #2 1,3-9 7,7+5 
Ge-71 11,8   #2 8,6-11 1,2+7 6,1+3  #2 7,8-11 1,3+7 
As-71 2,70   #5 5,0-10 2,0+6 2,7+2  #2 2,8-9 3,6+5 
As-72 1,08   #2 5,7-9 1,8+5 9,2+1  #2 1,2-8 8,3+4 
As-73 80,3   #5 1,2-9 8,3+5 1,1+2  #2 1,9-9 5,3+5 
As-74 17,8   #5 2,6-9 3,8+5 5,3+1  #2 8,2-9 1,2+5 
As-76 1,10   #2 4,6-9 2,2+5 1,1+2  #2 1,1-8 9,1+4 
As-77 1,62   #5 5,0-10 2,0+6 2,7+2  #2 2,9-9 3,4+5 
Se-75 120   #4 2,5-9 4,0+5 7,7+1  #2 1,3-8 7,7+4 
Se-79 6,50+4   #4 5,6-9 1,8+5 3,4+1  #2 2,8-8 3,6+4 
Br-77 2,33   #2 5,1-10 2,0+6 1,0+3  #2 4,4-10 2,3+6 
Br-82 1,47   #5 7,9-10 1,3+6 1,7+2  #2 2,6-9 3,8+5 
Rb-83 86,2   #2 3,8-9 2,6+5 1,4+2  #2 8,4-9 1,2+5 
Rb-84 32,8   #2 6,4-9 1,6+5 8,2+1  #2 1,4-8 7,1+4 
Rb-86 18,7   #2 7,7-9 1,3+5 6,8+1  #2 2,0-8 5,0+4 
Sr-82 25,0   #2 4,0-8 2,5+4 1,3+1  #2 4,1-8 2,4+4 
Sr-83 1,35   #2 1,9-9 5,3+5 2,8+2  #2 2,7-9 3,7+5 
Sr-85 64,8   #5 8,8-10 1,1+6 1,6+2  #2 3,1-9 3,2+5 
Sr-89 50,5   #5 7,3-9 1,4+5 1,9+1  #2 1,8-8 5,6+4 
Sr-90 29,1   #5 5,0-8 2,0+4 2,7  #5 8,0-8 1,3+4 
Y-87 3,35   #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2  #2 3,2-9 3,1+5 
Y-88 107   #5 5,4-9 1,9+5 2,5+1  #2 6,0-9 1,7+5 
Y-90 2,67   #2 8,8-9 1,1+5 6,0+1  #2 2,0-8 5,0+4 
Y-91 58,5   #5 1,0-8 1,0+5 1,4+1  #2 1,8-8 5,6+4 
Zr-88 83,4   #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1  #2 2,0-9 5,0+5 
Zr-89 3,27   #2 2,8-9 3,6+5 1,9+2  #2 4,5-9 2,2+5 
Zr-93 1,53+6   #6 1,0-8 1,0+5 1,2+1  #6 1,1-9 9,1+5 
Zr-95 64,0   #5 5,9-9 1,7+5 2,3+1  #2 5,6-9 1,8+5 
Nb-93m 13,6   #2 2,4-9 4,2+5 2,2+2  #2 9,1-10 1,1+6 
Nb-94 2,03+4   #5 1,3-8 7,7+4 1,1+1  #2 9,7-9 1,0+5 
Nb-95 35,1   #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1  #2 3,2-9 3,1+5 
Nb-95m 3,61   #5 1,0-9 1,0+6 1,4+2  #2 4,1-9 2,4+5 
Mo-93 3,50+3   #5 6,6-10 1,5+6 2,1+2  #2 6,9-9 1,4+5 
Mo-99 2,75   #2 4,4-9 2,3+5 1,2+2  #2 3,5-9 2,9+5 
Tc-95m 61,0   #5 1,1-9 9,1+5 1,2+2  #2 2,8-9 3,6+5 
Tc-96 4,28   #2 3,9-9 2,6+5 1,3+2  #2 5,1-9 2,0+5 
Tc-97 2,60+6   #5 2,8-10 3,6+6 4,9+2  #2 4,9-10 2,0+6 
Tc-97m 87,0   #5 4,1-9 2,4+5 3,3+1  #2 4,1-9 2,4+5 
Tc-98 4,20+6   #5 1,0-8 1,0+5 1,4+1  #2 1,2-8 8,3+4 
Tc-99 2,13+5   #5 5,0-9 2,0+5 2,7+1  #2 4,8-9 2,1+5 
Ru-97 2,90   #2 6,1-10 1,6+6 8,6+2  #2 8,5-10 1,2+6 
Ru-103 39,3   #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1  #2 4,6-9 2,2+5 
Ru-106 1,01   #6 2,8-8 3,6+4 4,4  #2 4,9-8 2,0+4 
Rh-99 16,0   #5 1,1-9 9,1+5 1,2+2  #2 2,9-9 3,4+5 
Rh-101 3,20   #5 6,2-9 1,6+5 2,2+1  #2 2,8-9 3,6+5 
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Rh-
101m 

4,34   #5 2,7-10 3,7+6 5,1+2  #2 1,2-9 8,3+5 

Rh-102 2,90   #5 2,0-8 5,0+4 6,8  #2 1,0-8 1,0+5 
Rh-
102m 

207   #5 8,2-9 1,2+5 1,7+1  #2 7,4-9 1,4+5 

Rh-105 1,47   #5 4,5-10 2,2+6 3,0+2  #2 2,7-9 3,7+5 
Pd-100 3,63   #4 1,5-9 6,7+5 1,3+2  #2 5,2-9 1,9+5 
Pd-103 17,0   #5 5,3-10 1,9+6 2,6+2  #2 1,4-9 7,1+5 
Pd-107 6,50+6   #6 5,9-10 1,7+6 2,1+2  #2 2,8-10 3,6+6 
Ag-105 41,0   #4 1,3-9 7,7+5 1,5+2  #2 2,5-9 4,0+5 
Ag-
106m 

8,41   #2 5,8-9 1,7+5 9,1+1  #2 6,9-9 1,4+5 

Ag-
108m 

1,27+2   #5 8,6-9 1,2+5 1,6+1  #2 1,1-8 9,1+4 

Ag-
110m 

250   #5 9,2-9 1,1+5 1,5+1  #2 1,4-8 7,1+4 

Ag-111 7,45   #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1  #2 9,3-9 1,1+5 
Cd-109 1,27   #4 1,4-8 7,1+4 1,4+1  #2 9,5-9 1,1+5 
Cd-
113m 

13,6   #6 1,1-7 9,1+3 1,1  #2 5,6-8 1,8+4 

Cd-115 2,23   #2 5,1-9 2,0+5 1,0+2  #2 9,7-9 1,0+5 
Cd-
115m 

44,6   #5 8,9-9 1,1+5 1,5+1  #2 1,9-8 5,3+4 

In-111 2,83   #2 1,2-9 8,3+5 4,4+2  #2 1,7-9 5,9+5 
In-114m 49,5   #2 7,7-8 1,3+4 6,8  #2 3,1-8 3,2+4 
Sn-113 115   #5 3,2-9 3,1+5 4,3+1  #2 5,0-9 2,0+5 
Sn-117m 13,6   #5 3,1-9 3,2+5 4,4+1  #2 5,0-9 2,0+5 
Sn-119m 293   #5 2,6-9 3,8+5 5,3+1  #2 2,5-9 4,0+5 
Sn-121 1,13   #5 2,9-10 3,4+6 4,7+2  #2 1,7-9 5,9+5 
Sn-121m 55,0   #5 5,5-9 1,8+5 2,5+1  #2 2,7-9 3,7+5 
Sn-123 129   #5 9,5-9 1,1+5 1,4+1  #2 1,6-8 6,3+4 
Sn-125 9,64   #2 1,5-8 6,7+4 3,5+1  #2 2,2-8 4,5+4 
Sn-126 1,00+5   #5 3,3-8 3,0+4 4,2  #2 3,0-8 3,3+4 
Sb-119 1,59   #2 2,8-10 3,6+6 1,9+3  #2 5,8-10 1,7+6 
Sb-120 5,76   #2 5,0-9 2,0+5 1,1+2  #2 6,0-9 1,7+5 
Sb-122 2,70   #2 5,7-9 1,8+5 9,2+1  #2 1,2-8 8,3+4 
Sb-124 60,2   #5 7,7-9 1,3+5 1,8+1  #2 1,6-8 6,3+4 
Sb-125 2,77   #5 5,8-9 1,7+5 2,4+1  #2 6,1-9 1,6+5 
Sb-126 12,4   #4 5,1-9 2,0+5 3,8+1  #2 1,4-8 7,1+4 
Sb-127 3,85   #5 2,1-9 4,8+5 6,5+1  #2 1,2-8 8,3+4 
Te-121 17,0   #2 1,9-9 5,3+5 2,8+2  #2 2,0-9 5,0+5 
Te-121m 154   #5 5,1-9 2,0+5 2,7+1  #2 1,2-8 8,3+4 
Te-123m 120   #5 5,0-9 2,0+5 2,7+1  #2 8,8-9 1,1+5 
Te-125m 58,0   #5 4,3-9 2,3+5 3,2+1  #2 6,3-9 1,6+5 
Te-127m 109   #5 9,2-9 1,1+5 1,5+1  #2 1,8-8 5,6+4 
Te-129m 33,6   #5 8,0-9 1,3+5 1,7+1  #2 2,4-8 4,2+4 
Te-131m 1,25   #2 5,8-9 1,7+5 9,1+1  #2 1,4-8 7,1+4 
Te-132 3,26   #2 1,3-8 7,7+4 4,0+1  #2 3,0-8 3,3+4 
I-124 4,18   #2 4,5-8 2,2+4 1,2+1  #2 1,1-7 9,1+3 
I-125 60,1   #4 1,1-8 9,1+4 1,7+1  #2 5,7-8 1,8+4 
I-126 13,0   #2 8,3-8 1,2+4 6,3  #2 2,1-7 4,8+3 
I-129 1,57+7   #4 6,7-8 1,5+4 2,9  #4 1,9-7 5,3+3 
I-131 8,04   #2 7,2-8 1,4+4 7,3  #2 1,8-7 5,6+3 
Cs-129 1,34   #2 2,8-10 3,6+6 1,9+3  #2 3,0-10 3,3+6 
Cs-131 9,69   #2 1,7-10 5,9+6 3,1+3  #2 2,9-10 3,4+6 
Cs-132 6,48   #2 1,2-9 8,3+5 4,4+2  #2 1,8-9 5,6+5 
Cs-134 2,06   #6 6,6-9 1,5+5 1,9+1  #6 1,9-8 5,3+4 
Cs-135 2,30+6   #6 6,9-10 1,4+6 1,8+2  #6 2,0-9 5,0+5 
Cs-136 13,1   #4 2,0-9 5,0+5 9,6+1  #2 9,5-9 1,1+5 
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Cs-137 30,0   #6 4,6-9 2,2+5 2,7+1  #6 1,3-8 7,7+4 
Ba-128 2,43   #2 7,8-9 1,3+5 6,7+1  #2 1,7-8 5,9+4 
Ba-131 11,8   #5 9,7-10 1,0+6 1,4+2  #2 2,6-9 3,8+5 
Ba-133 10,7   #5 5,5-9 1,8+5 2,5+1  #5 7,3-9 1,4+5 
Ba-
133m 

1,62   #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2  #2 3,6-9 2,8+5 

Ba-
135m 

1,20   #2 1,8-9 5,6+5 2,9+2  #2 2,9-9 3,4+5 

Ba-140 12,7   #5 6,2-9 1,6+5 2,2+1  #2 1,8-8 5,6+4 
La-137 6,00+4   #6 8,7-9 1,1+5 1,4+1  #2 4,5-10 2,2+6 
La-140 1,68   #2 6,3-9 1,6+5 8,4+1  #2 1,3-8 7,7+4 
Ce-134 3,00   #2 7,6-9 1,3+5 6,9+1  #2 1,8-8 5,6+4 
Ce-
137m 

1,43   #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2  #2 3,9-9 2,6+5 

Ce-139 138   #5 2,1-9 4,8+5 6,5+1  #2 1,6-9 6,3+5 
Ce-141 32,5   #5 4,1-9 2,4+5 3,3+1  #2 5,1-9 2,0+5 
Ce-143 1,38   #2 3,9-9 2,6+5 1,3+2  #2 8,0-9 1,3+5 
Ce-144 284   #2 1,6-7 6,3+3 3,3  #2 3,9-8 2,6+4 
Pr-143 13,6   #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1  #2 8,7-9 1,1+5 
Nd-147 11,0   #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1  #2 7,8-9 1,3+5 
Pm-143 265   #5 1,7-9 5,9+5 8,1+1  #2 1,2-9 8,3+5 
Pm-144 363   #5 9,3-9 1,1+5 1,5+1  #2 4,7-9 2,1+5 
Pm-145 17,7   #6 3,6-9 2,8+5 3,4+1  #2 6,8-10 1,5+6 
Pm-146 5,53   #6 2,1-8 4,8+4 5,9  #2 5,1-9 2,0+5 
Pm-147 2,62   #5 5,8-9 1,7+5 2,4+1  #2 1,9-9 5,3+5 
Pm-148 5,37   #2 1,1-8 9,1+4 4,8+1  #2 1,9-8 5,3+4 
Pm-
148m 

41,3   #5 7,1-9 1,4+5 1,9+1  #2 1,0-8 1,0+5 

Pm-149 2,21   #2 3,6-9 2,8+5 1,5+2  #2 7,4-9 1,4+5 
Pm-151 1,18   #2 2,6-9 3,8+5 2,0+2  #2 5,1-9 2,0+5 
Sm-145 340   #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1  #2 1,4-9 7,1+5 
Sm-146 1,03+8   #6 1,1-5 9,1+1 1,1-2  #2 1,5-7 6,7+3 
Sm-151 90,0   #6 4,0-9 2,5+5 3,1+1  #2 6,4-10 1,6+6 
Sm-153 1,95   #5 7,9-10 1,3+6 1,7+2  #2 5,4-9 1,9+5 
Eu-145 5,94   #2 2,9-9 3,4+5 1,8+2  #2 3,7-9 2,7+5 
Eu-146 4,61   #2 4,4-9 2,3+5 1,2+2  #2 6,2-9 1,6+5 
Eu-147 24,0   #5 1,3-9 7,7+5 1,1+2  #2 2,5-9 4,0+5 
Eu-148 54,5   #4 4,6-9 2,2+5 4,2+1  #2 6,0-9 1,7+5 
Eu-149 93,1   #5 3,5-10 2,9+6 3,9+2  #2 6,3-10 1,6+6 
Eu-150 34,2   #6 5,3-8 1,9+4 2,3  #2 5,7-9 1,8+5 
Eu-152 13,3   #6 4,2-8 2,4+4 2,9  #2 7,4-9 1,4+5 
Eu-154 8,80   #6 5,3-8 1,9+4 2,3  #2 1,2-8 8,3+4 
Eu-155 4,96   #6 6,9-9 1,4+5 1,8+1  #2 2,2-9 4,5+5 
Eu-156 15,2   #5 4,2-9 2,4+5 3,3+1  #2 1,5-8 6,7+4 
Gd-146 48,3   #5 7,9-9 1,3+5 1,7+1  #2 6,0-9 1,7+5 
Gd-147 1,59   #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2  #2 3,2-9 3,1+5 
Gd-148 93,0   #6 2,6-5 3,8+1 4,7-3  #2 1,6-7 6,3+3 
Gd-149 9,40   #5 9,2-10 1,1+6 1,5+2  #2 2,7-9 3,7+5 
Gd-151 120   #2 4,9-9 2,0+5 1,1+2  #2 1,3-9 7,7+5 
Gd-153 242   #2 1,2-8 8,3+4 4,4+1  #2 1,8-9 5,6+5 
Tb-153 2,34   #2 1,0-9 1,0+6 5,3+2  #2 1,5-9 6,7+5 
Tb-155 5,32   #5 2,7-10 3,7+6 5,1+2  #2 1,3-9 7,7+5 
Tb-156 5,34   #5 1,5-9 6,7+5 9,1+1  #2 6,3-9 1,6+5 
Tb-
156m 

1,02   #5 2,7-10 3,7+6 5,1+2  #2 1,0-9 1,0+6 

Tb-157 1,50+2   #6 1,2-9 8,3+5 1,0+2  #2 2,2-10 4,5+6 
Tb-158 1,50+2   #6 4,6-8 2,2+4 2,7  #2 5,9-9 1,7+5 
Tb-160 72,3   #5 8,6-9 1,2+5 1,6+1  #2 1,0-8 1,0+5 
Tb-161 6,91   #5 1,6-9 6,3+5 8,6+1  #2 5,3-9 1,9+5 
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Dy-159 144   #2 1,7-9 5,9+5 3,1+2  #2 6,4-10 1,6+6 
Dy-166 3,40   #5 2,3-9 4,3+5 6,0+1  #2 1,2-8 8,3+4 
Ho-166 1,12   #2 4,0-9 2,5+5 1,3+2  #2 1,0-8 1,0+5 
Ho-
166m 

1,20+3   #6 1,2-7 8,3+3 1,0  #2 9,3-9 1,1+5 

Er-169 9,30   #5 1,3-9 7,7+5 1,1+2  #2 2,8-9 3,6+5 
Er-172 2,05   #5 1,4-9 7,1+5 9,8+1  #2 6,8-9 1,5+5 
Tm-167 9,24   #5 1,4-9 7,1+5 9,8+1  #2 3,9-9 2,6+5 
Tm-170 129   #5 8,5-9 1,2+5 1,6+1  #2 9,8-9 1,0+5 
Tm-171 1,92   #5 1,6-9 6,3+5 8,6+1  #2 7,8-10 1,3+6 
Tm-172 2,65   #2 5,8-9 1,7+5 9,1+1  #2 1,2-8 8,3+4 
Yb-166 2,36   #2 3,7-9 2,7+5 1,4+2  #2 5,4-9 1,9+5 
Yb-169 32,0   #5 3,7-9 2,7+5 3,7+1  #2 4,6-9 2,2+5 
Yb-175 4,19   #5 9,2-10 1,1+6 1,5+2  #2 3,2-9 3,1+5 
Lu-169 1,42   #2 1,9-9 5,3+5 2,8+2  #2 2,4-9 4,2+5 
Lu-170 2,00   #2 3,5-9 2,9+5 1,5+2  #2 5,2-9 1,9+5 
Lu-171 8,22   #5 1,1-9 9,1+5 1,2+2  #2 4,0-9 2,5+5 
Lu-172 6,70   #5 2,0-9 5,0+5 6,8+1  #2 7,0-9 1,4+5 
Lu-173 1,37   #5 2,9-9 3,4+5 4,7+1  #2 1,6-9 6,3+5 
Lu-174 3,31   #5 4,9-9 2,0+5 2,8+1  #2 1,7-9 5,9+5 
Lu-
174m 

142   #5 5,0-9 2,0+5 2,7+1  #2 3,8-9 2,6+5 

Lu-177 6,71   #5 1,5-9 6,7+5 9,1+1  #2 3,9-9 2,6+5 
Lu-
177m 

161   #5 2,0-8 5,0+4 6,8  #2 1,1-8 9,1+4 

Hf-172 1,87   #6 3,2-8 3,1+4 3,9  #2 6,1-9 1,6+5 
Hf-175 70,0   #5 1,4-9 7,1+5 9,8+1  #2 2,4-9 4,2+5 
Hf-178m 31,0   #6 2,6-7 3,8+3 4,7-1  #2 1,9-8 5,3+4 
Hf-179m 25,1   #5 4,8-9 2,1+5 2,9+1  #2 7,8-9 1,3+5 
Hf-181 42,4   #5 6,3-9 1,6+5 2,2+1  #2 7,4-9 1,4+5 
Hf-182 9,00+6   #6 3,1-7 3,2+3 4,0-1  #2 7,9-9 1,3+5 
Ta-177 2,36   #2 5,0-10 2,0+6 1,1+3  #2 6,9-10 1,4+6 
Ta-179 1,82   #5 6,4-10 1,6+6 2,1+2  #2 4,1-10 2,4+6 
Ta-182 115   #5 1,3-8 7,7+4 1,1+1  #2 9,4-9 1,1+5 
Ta-183 5,10   #5 2,7-9 3,7+5 5,1+1  #2 9,3-9 1,1+5 
W-178 21,7   #2 5,4-10 1,9+6 9,7+2  #2 1,4-9 7,1+5 
W-181 121   #2 1,9-10 5,3+6 2,8+3  #2 4,7-10 2,1+6 
W-185 75,1   #2 1,0-9 1,0+6 5,3+2  #2 3,3-9 3,0+5 
W-188 69,4   #2 5,0-9 2,0+5 1,1+2  #2 1,5-8 6,7+4 
Re-182 2,67   #2 6,3-9 1,6+5 8,4+1  #2 8,9-9 1,1+5 
Re-184 38,0   #5 2,4-9 4,2+5 5,7+1  #2 5,6-9 1,8+5 
Re-
184m 

165   #5 8,1-9 1,2+5 1,7+1  #2 9,8-9 1,0+5 

Re-186 3,78   #2 5,7-9 1,8+5 9,2+1  #2 1,1-8 9,1+4 
Re-
186m 

2,00+5   #5 1,4-8 7,1+4 9,8  #2 1,6-8 6,3+4 

Re-189 1,01   #2 2,6-9 3,8+5 2,0+2  #2 6,2-9 1,6+5 
Os-185 94,0   #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1  #2 2,6-9 3,8+5 
Os-191 15,4   #5 2,3-9 4,3+5 6,0+1  #2 4,1-9 2,4+5 
Os-193 1,25   #2 2,7-9 3,7+5 1,9+2  #2 6,0-9 1,7+5 
Os-194 6,00   #6 8,5-8 1,2+4 1,5  #2 1,7-8 5,9+4 
Ir-188 1,73   #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2  #2 3,3-9 3,0+5 
Ir-189 13,3   #5 7,3-10 1,4+6 1,9+2  #2 1,7-9 5,9+5 
Ir-190 12,1   #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1  #2 7,1-9 1,4+5 
Ir-192 74,0   #5 8,1-9 1,2+5 1,7+1  #2 8,7-9 1,1+5 
Ir-192m 2,41+2   #6 3,9-8 2,6+4 3,2  #2 1,4-9 7,1+5 
Ir-193m 11,9   #5 1,6-9 6,3+5 8,6+1  #2 2,0-9 5,0+5 
Ir-194m 171   #5 1,5-8 6,7+4 9,1  #2 1,1-8 9,1+4 
Pt-188 10,2   #2 2,7-9 3,7+5 1,9+2  #2 4,5-9 2,2+5 
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Pt-191 2,80   #2 7,9-10 1,3+6 6,7+2  #2 2,1-9 4,8+5 
Pt-193 50,0   #2 1,6-10 6,3+6 3,3+3  #2 2,4-10 4,2+6 
Pt-193m 4,33   #2 1,0-9 1,0+6 5,3+2  #2 3,4-9 2,9+5 
Pt-195m 4,02   #2 1,5-9 6,7+5 3,5+2  #2 4,6-9 2,2+5 
Au-194 1,65   #2 1,4-9 7,1+5 3,8+2  #2 2,2-9 4,5+5 
Au-195 183   #5 2,1-9 4,8+5 6,5+1  #2 1,7-9 5,9+5 
Au-198 2,69   #2 4,4-9 2,3+5 1,2+2  #2 7,2-9 1,4+5 
Au-
198m 

2,30   #5 2,5-9 4,0+5 5,5+1  #2 8,5-9 1,2+5 

Au-199 3,14   #5 1,0-9 1,0+6 1,4+2  #2 3,1-9 3,2+5 
Hg-194  2,60+2  [12] #6 1,4-8 7,1+4 8,8  #2 1,2-7 8,3+3 
  [13] #6 1,3-8 7,7+4 9,5  #2 3,6-9 2,8+5 
Hg-
195m  

1,73  [11] #2 9,7-10 1,0+6 5,4+2  #2 2,8-9 3,6+5 

  [12] #2 2,6-9 3,8+5 2,0+2  #2 3,8-9 2,6+5 
Hg-197  2,67  [11] #2 4,0-10 2,5+6 1,3+3  #2 1,2-9 8,3+5 
  [12] #5 3,8-10 2,6+6 3,6+2  #2 1,6-9 6,3+5 
Hg-203  46,6  [11] #2 3,7-9 2,7+5 1,4+2  #2 1,1-8 9,1+4 
  [12] #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1  #2 3,6-9 2,8+5 
Tl-200 1,09   #2 8,7-10 1,1+6 6,0+2  #2 9,1-10 1,1+6 
Tl-201 3,04   #2 3,3-10 3,0+6 1,6+3  #2 5,5-10 1,8+6 
Tl-202 12,2   #2 1,2-9 8,3+5 4,4+2  #2 2,1-9 4,8+5 
Tl-204 3,78   #2 3,3-9 3,0+5 1,6+2  #2 8,5-9 1,2+5 
Pb-202 3,00+5   #5 8,7-9 1,1+5 1,6+1  #5 2,7-8 3,7+4 
Pb-203 2,17   #2 1,0-9 1,0+6 5,3+2  #2 1,3-9 7,7+5 
Pb-205 1,43+7   #5 2,9-10 3,4+6 4,7+2  #2 9,9-10 1,0+6 
Pb-210 22,3   #5 1,3-6 7,7+2 1,1-1  #2 3,6-6 2,8+2 
Bi-205 15,3   #5 1,2-9 8,3+5 1,1+2  #2 4,5-9 2,2+5 
Bi-206 6,24   #5 2,1-9 4,8+5 6,5+1  #2 1,0-8 1,0+5 
Bi-207 38,0   #5 6,5-9 1,5+5 2,1+1  #2 7,1-9 1,4+5 
Bi-210 5,01   #5 1,1-7 9,1+3 1,2  #2 9,7-9 1,0+5 
Bi-210m 3,00+6   #5 4,1-6 2,4+2 3,3-2  #2 9,1-8 1,1+4 
Po-210 138   #5 4,0-6 2,5+2 3,4-2  #2 8,8-6 1,1+2 
Ra-223 11,4   #5 9,4-6 1,1+2 1,5-2  #2 1,1-6 9,1+2 
Ra-224 3,66   #5 3,7-6 2,7+2 3,7-2  #2 6,6-7 1,5+3 
Ra-225 14,8   #5 7,9-6 1,3+2 1,7-2  #2 1,2-6 8,3+2 
Ra-226 1,60+3   #5 4,5-6 2,2+2 3,0-2  #5 1,5-6 6,7+2 
Ra-228 5,75   #5 4,4-6 2,3+2 3,1-2  #5 5,3-6 1,9+2 
Ac-225 10,0   #5 1,1-5 9,1+1 1,2-2  #2 1,8-7 5,6+3 
Ac-226 1,21   #5 1,6-6 6,3+2 8,6-2  #2 7,6-8 1,3+4 
Ac-227 21,8   #6 5,5-4 1,8 2,2-4  #2 3,1-6 3,2+2 
Th-227 18,7   #5 1,3-5 7,7+1 1,1-2  #2 7,0-8 1,4+4 
Th-228 1,91   #5 4,7-5 2,1+1 2,9-3  #2 3,7-7 2,7+3 
Th-229 7,34+3   #6 7,1-5 1,4+1 1,7-3  #2 1,0-6 1,0+3 
Th-230 7,70+4   #6 1,4-5 7,1+1 8,8-3  #2 4,1-7 2,4+3 
Th-231 1,06   #2 1,7-9 5,9+5 3,1+2  #2 2,5-9 4,0+5 
Th-232 1,40+10 

 
 #6 2,5-5 4,0+1 4,9-3  #2 4,5-7 2,2+3 

Th-234 24,1   #5 9,1-9 1,1+5 1,5+1  #2 2,5-8 4,0+4 
Pa-230 17,4   #5 9,6-7 1,0+3 1,4-1  #2 5,7-9 1,8+5 
Pa-231 3,27+4   #6 1,4-4 7,1 8,8-4  #2 1,3-6 7,7+2 
Pa-232 1,31   #6 1,0-8 1,0+5 1,2+1  #2 4,2-9 2,4+5 
Pa-233 27,0   #5 4,9-9 2,0+5 2,8+1  #2 6,2-9 1,6+5 
U-230 20,8   #5 1,7-5 5,9+1 8,1-3  #2 3,0-7 3,3+3 
U-231 4,20   #5 4,6-10 2,2+6 3,0+2  #2 2,0-9 5,0+5 
U-232 72,0   #5 1,0-5 1,0+2 1,4-2  #5 6,4-7 1,6+3 
                                                           

[12] а с  с д  . 
[13] а с  с д  . 
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U-233 1,58+5   #5 4,3-6 2,3+2 3,2-2  #2 1,4-7 7,1+3 
U-234 2,44+5   #5 4,2-6 2,4+2 3,3-2  #2 1,3-7 7,7+3 
U-235 7,04+8   #5 3,7-6 2,7+2 3,7-2  #2 1,3-7 7,7+3 
U-236 2,34+7   #5 3,9-6 2,6+2 3,5-2  #2 1,3-7 7,7+3 
U-237 6,75   #5 2,1-9 4,8+5 6,5+1  #2 5,4-9 1,9+5 
U-238 4,47+9   #5 3,4-6 2,9+2 4,0-2  #2 1,2-7 8,4+3 
Np-234 4,40   #2 3,0-9 3,3+5 1,8+2  #2 4,4-9 2,3+5 
Np-235 1,08   #5 5,1-10 2,0+6 2,7+2  #2 4,1-10 2,4+6 
Np-236 1,15+5   #6 3,2-6 3,1+2 3,9-2  #5 1,8-8 5,6+4 
Np-237 2,14+6   #6 2,3-5 4,3+1 5,4-3  #2 2,1-7 4,8+3 
Np-238 2,12   #6 2,1-9 4,8+5 5,9+1  #2 6,2-9 1,6+5 
Np-239 2,36   #5 1,2-9 8,3+5 1,1+2  #2 5,7-9 1,8+5 
Pu-236 2,85   #6 2,0-5 5,0+1 6,2-3  #2 2,2-7 4,5+3 
Pu-237 45,3   #5 4,3-10 2,3+6 3,2+2  #2 6,9-10 1,4+6 
Pu-238 87,7   #6 4,6-5 2,2+1 2,7-3  #2 4,0-7 2,5+3 
Pu-239 2,41+4   #6 5,0-5 2,0+1 2,5-3  #2 4,2-7 2,4+3 
Pu-240 6,54+3   #6 5,0-5 2,0+1 2,5-3  #2 4,2-7 2,4+3 
Pu-241 14,4   #6 9,0-7 1,1+3 1,4-1  #6 4,8-9 2,1+5 
Pu-242 3,76+5   #6 4,8-5 2,1+1 2,6-3  #2 4,0-7 2,5+3 
Pu-244 8,26+7   #6 4,7-5 2,1+1 2,6-3  #2 4,1-7 2,4+3 
Pu-246 10,9   #5 9,1-9 1,1+5 1,5+1  #2 2,3-8 4,3+4 
Am-240 2,12   #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2  #2 3,3-9 3,0+5 
Am-241 4,32+2   #6 4,2-5 2,4+1 2,9-3  #2 3,7-7 2,7+3 
Am-
242m 

1,52+2   #6 3,7-5 2,7+1 3,3-3  #2 3,0-7 3,3+3 

Am-243 7,38+3   #6 4,1-5 2,4+1 3,0-3  #2 3,7-7 2,7+3 
Cm-240 27,0   #5 3,8-6 2,6+2 3,6-2  #2 4,8-8 2,1+4 
Cm-241 32,8   #5 4,4-8 2,3+4 3,1  #2 5,7-9 1,8+5 
Cm-242 163   #5 6,4-6 1,6+2 2,1-2  #2 7,6-8 1,3+4 
Cm-243 28,5   #6 3,1-5 3,2+1 4,0-3  #2 3,3-7 3,0+3 
Cm-244 18,1   #6 2,7-5 3,7+1 4,6-3  #2 2,9-7 3,4+3 
Cm-245 8,50+3   #6 4,2-5 2,4+1 2,9-3  #2 3,7-7 2,7+3 
Cm-246 4,73+3   #6 4,2-5 2,4+1 2,9-3  #2 3,7-7 2,7+3 
Cm-247 1,56+7   #6 3,9-5 2,6+1 3,2-3  #2 3,5-7 2,9+3 
Cm-248 3,39+5   #6 1,5-4 6,7 8,2-4  #2 1,4-6 7,1+2 
Cm-250 6,90+3   #6 8,4-4 1,2 1,5-4  #2 8,2-6 1,2+2 
Bk-245 4,94   #5 2,6-9 3,8+5 5,3+1  #2 3,9-9 2,6+5 
Bk-246 1,83   #2 1,7-9 5,9+5 3,1+2  #2 2,6-9 3,8+5 
Bk-247 1,38+3   #6 6,9-5 1,4+1 1,8-3  #2 8,6-7 1,2+3 
Bk-249 320   #6 1,6-7 6,3+3 7,7-1  #2 2,9-9 3,4+5 
Cf-246 1,49   #5 5,7-7 1,8+3 2,4-1  #2 2,4-8 4,2+4 
Cf-248 334   #5 1,0-5 1,0+2 1,4-2  #2 1,6-7 6,3+3 
Cf-249 3,50+2   #6 7,0-5 1,4+1 1,8-3  #2 8,7-7 1,1+3 
Cf-250 13,1   #6 3,4-5 2,9+1 3,6-3  #2 5,5-7 1,8+3 
Cf-251 8,98+2   #6 7,1-5 1,4+1 1,7-3  #2 8,8-7 1,1+3 
Cf-252 2,64   #3 5,6-5 1,8+1 5,6-3  #2 5,1-7 2,0+3 
Cf-253 17,8   #5 1,7-6 5,9+2 8,1-2  #2 1,1-8 9,1+4 
Cf-254 60,5   #4 7,0-5 1,4+1 2,7-3  #2 2,6-6 3,8+2 
Es-251 1,38   #5 2,6-9 3,8+5 5,3+1  #2 1,2-9 8,3+5 
Es-253 20,5   #5 3,4-6 2,9+2 4,0-2  #2 4,5-8 2,2+4 
Es-254 276   #5 1,0-5 1,0+2 1,4-2  #2 1,6-7 6,3+3 
Es-254m 1,64   #5 5,9-7 1,7+3 2,3-1  #2 3,0-8 3,3+4 
Fm-253 3,00   #5 5,0-7 2,0+3 2,7-1  #2 6,7-9 1,5+5 
Fm-257 101   #5 8,8-6 1,1+2 1,6-2  #2 1,1-7 9,1+3 
Md-258 55,0   #5 7,3-6 1,4+2 1,9-2  #2 8,9-8 1,1+4 
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H-3 1,8-8 7600 Tc-97 6,8-8 2000 
Be-7 2,8-8 4900 Tc-97m 5,5-7 250 
C-14 5,8-7 240 Tc-99 6,4-7 210 
Na-22 3,2-6 43 Ru-97 1,5-7 910 
P-32 2,4-6 57 Ru-103 7,3-7 190 
P-33 2,4-7 570 Ru-106 7,0-6 20 
S-35 7,7-7 178 Rh-105 3,7-7 370 
Cl-36 9,3-7 150 Pd-103 1,9-7 720 
Ca-45 7,1-7 190 Ag-105 4,7-7 290 
Ca-47 1,6-6 86 Ag-110m 2,8-6 49 
Sc-46 1,5-6 91 Ag-111 1,3-6 110 
Sc-47 5,4-7 250 Cd-109 2,0-6 69 
Sc-48 1,7-6 81 Cd-115 1,4-6 98 
V-48 2,0-6 69 Cd-115m 3,3-6 42 
Cr-51 3,8-8 3600 In-111 2,9-7 470 
Mn-51 9,3-8 1500 In-114m 4,1-6 33 
Mn-52 1,8-6 76 Sn-113 7,3-7 190 
Mn-53 3,0-8 4600 Sn-125 3,1-6 44 
Mn-54 7,1-7 193 Sb-122 1,7-6 81 
Fe-55 3,3-7 420 Sb-124 2,5-6 55 
Fe-59 1,8-6 76 Sb-125 1,1-6 120 
Co-56 2,5-6 55 Te-123m 1,6-6 86 
Co-57 2,1-7 650 Te-127 1,7-7 810 
Co-58 7,4-7 190 Te-127m 2,3-6 60 
Co-60 3,4-6 40 Te-129 6,3-8 2100 
Ni-59 6,3-8 2200 Te-129m 3,0-6 46 
Ni-63 1,5-7 910 Te-131 8,7-8 1600 
Zn-65 3,9-6 35 Te-131m 1,9-6 72 
Ge-71 1,2-8 11400 Te-132 3,8-6 36 
As-73 2,6-7 530 I-123 2,1-7 650 
As-74 1,3-6 110 I-125 1,5-5 9,1 
As-76 1,6-6 86 I-126 2,9-5 4,7 
As-77 4,0-7 340 I-129 1,1-4 1,3 
Se-75 2,6-6 53 I-130 2,0-6 69 
Br-82 5,4-7 250 I-131 2,2-5 6,2 
Rb-86 2,8-6 49 Cs-129 6,0-8 2300 
Sr-85 5,6-7 240 Cs-131 5,8-8 2400 
Sr-89 2,6-6 53 Cs-132 5,0-7 270 
Sr-90 2,8-5 4,9 Cs-134 1,9-5 7,2 
Y-90 2,7-6 51 Cs-135 2,0-6 69 
Y-91 2,4-6 57 Cs-136 3,0-6 46 
Zr-93 1,1-6 120 Cs-137 1,3-5 11 
Zr-95 9,5-7 140 Cs-138 9,2-8 1500 
Nb-93m 1,2-7 1100 Ba-131 4,5-7 300 
Nb-94 1,7-6 81 Ba-140 2,6-6 53 
Nb-95 5,8-7 240 La-140 2,0-6  69 
Mo-93 3,1-6 44 Ce-139 2,6-7 530 
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Mo-99 6,0-7 220 Ce-141 7,1-7 190 
Tc-96 1,1-6 120 Ce-143 1,1-6 120 
Ce-144 5,2-6 26 Th-231 3,4-7 400 
Pr-143 1,2-6 110 Th-232 2,3-4 0,60 
Nd-147 1,1-6 120 Th-234 3,4-6 40 
Pm-147 2,6-7 530 U-230 5,6-5 2,5 
Pm-149 9,9-7 140 U-231 2,8-7 490 
Sm-151 9,8-8 1400 U-232 3,3-4 0,42 
Sm-153 7,4-7 190 U-233 5,1-5 2,7 
Eu-152 1,4-6 98 U-234 4,9-5 2,8 
Eu-154 2,0-6 69 U-235 4,7-5 2,9 
Eu-155 3,2-7 430 U-236 4,7-5 2,9 
Gd-153 2,7-7 510 U-237 7,6-7 180 
Tb-160 1,6-6 86 U-238 4,5-5 3,0 
Er-169 3,7-7 370 Pa-230 9,2-7 150 
Tm-171 1,1-7 1200 Pa-231 7,1-4 0,19 
Yb-175 4,4-7 310 Pa-233 8,7-7 160 
Ta-182 1,5-6 91 Np-237 1,1-4 1,3 
W-181 7,6-8 1800 Np-239 8,0-7 170 
W-185 4,4-7 310 Pu-236 8,7-5 1,6 
Re-186 1,5-6 91 Pu-237 1,0-7 1400 
Os-185 5,1-7 270 Pu-238 2,3-4 0,60 
Os-191 5,7-7 240 Pu-239 2,5-4 0,55 
Os-193 8,1-7 170 Pu-240 2,5-4 0,55 
Ir-190 1,2-6 110 Pu-241 4,8-6 29 
Ir-192 1,4-6 98 Pu-242 2,4-4 0,57 
Pt-191 3,4-7 400 Pu-244 2,4-4 0,57 
Pt-193m 4,5-7 300 Am-241 2,0-4 0,69 
Au-198 1,0-6 140 Am-242 3,0-7 460 
Au-199 4,4-7 310 Am-242m 1,9-4 0,72 
Hg-197 2,3-7 600 Am-243 2,0-4 0,69 
Hg-203 1,9-6 72 Cm-242 1,0-5 14 
Tl-200 2,0-7 690 Cm-243 1,5-4 0,91 
Tl-201 9,5-8 1400 Cm-244 1,2-4 1,1 
Tl-202 4,5-7 300 Cm-245 2,1-4 0,65 
Tl-204 1,2-6 110 Cm-246 2,1-4 0,65 
Pb-203 2,4-7 570 Cm-247 1,9-4 0,72 
Pb-210 6,9-4 0,20 Cm-248 7,7-4 0,18 
Bi-206 1,9-6 72 Bk-249 5,7-7 240 
Bi-207 1,3-6 110 Cf-246 3,3-6 42 
Bi-210 1,3-6 110 Cf-248 2,8-5 4,9 
Po-210 1,2-3 0,11 Cf-249 3,5-4 0,39 
Ra-223 1,0-4 1,4 Cf-250 1,6-4 0,86 
Ra-224 6,5-5 2,1 Cf-251 3,6-4 0,38 
Ra-225 9,9-5 1,4 Cf-252 9,0-5 1,5 
Ra-226 2,8-4 0,49 Cf-253 1,4-6 98 
Ra-228 6,9-4 0,20 Cf-254 4,0-4 0,34 
Th-227 8,8-6 16 Es-253 6,1-6 22 
Th-228 7,2-5 1,9 Es-254 2,8-5 4,9 
Th-229 4,9-4 0,28 Es-254m 4,2-6 33 
Th-230 2,1-4 0,65    
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Э  
 

   

 T 1    
  2   
  3    

 Be  , ,  
     

 C 1 Э   
  2   (CO2) 
  3   (CO) 

 F     
     H, LТ, NК, K, RЛ, Cs, Fr 
     

 Na    
 Mg  , , , ,  

     
 Al   , , , , ,  

     
 Si   ( ) 

   , , ,  
     

 P   Гn2+, Sn2+, Mg2+, Fe3+, Bi3+   
     

 S       
 Sr, BК, GО, Sn, PЛ, As, SЛ, BТ, AР, Cu, Au, Гn, CН, HР, Mo, А  
 Ca, Sr, Ba, Ra, As, Sb, Bi 

     
  1   (CS2) 
  2   (SO2) 

 Cl    H, LТ, NК, K, RЛ, Cs, Fr 
     

 K    
 Ca    
 Sc    

 Ti  SrTiO3 
   , , , ,  
     

 V  , , ,  
     

 Cr  ,  
   ,  
     

 Mn  , , ,  
     

 Fe  , ,  
     

 Co  , , ,  
     

 Ni  , ,  
     
    Ni(CO)4 

 Cu  ,  
   , ,  
      

 Zn    
 Ga  , , , ,  
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 Ge  , ,  

     
 As    

 Se      
      

 Br    H, LТ, NК, K, RЛ, Cs, Fr 
     

 Rb    
 Sr  SrTiO3 

     
 Y  ,  

     
 Zr   

   , , ,  
     

 Nb  ,  
     

 Mo  , , MoS2 
     

 Tc  , , ,  
     

 Ru  , ,  
    
     RuO4 

 Rh  ,  
    
     

 Pd  ,  
   ,  
     

 Ag  ,  
   ,  
     

 Cd  ,  
   , ,  
     

 In  , , ,  
     

 Sn  , , , , ,  
     

 Sb  , , , , ,  
     

 Te  , ,  
     
     

 I    
  1 Э   
  2  CH3I 

 Cs    
 Ba    
 La  ,  

     
 Ce  , ,  

     
 Pr  , , ,  

     
 Nd  , , ,  
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 Pm  , , ,  

     
 Sm    
 Eu    

 Gd   , , ,  
     

 Tb    
 Dy    

 Ho    
Э  Er    

 Tm    
 Yb  , ,  

     
 Lu  , ,  

     
 Hf  , , , ,  

     
 Ta  Э  , , , , , 

,  
     

 W    
 Re  , , ,  

     
 Os  ,  

   ,  
     

 Ir  ,  
   , ,   
     

 Pt    
 Au  ,  

   ,  
     

 Hg  ( ) , , , ,  
   ( )  
   ( )    
     

 Tl    
 Pb    
 Bi   

     
 Po  , ,  

     
 At    H, LТ, NК, K, RЛ, Cs, Fr 

     
 Fr    

 Ra    
 Ac  ,  

   ,  
     

 Th  ,  
     

 Pa  ,  
     

 U  UF6, UO2F2, UO2(NO3)2 
   UO3, UF4, UCl4 
   UO2, U3O8 
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 Pu  ,  

       
 Am    

 Cm    
 Bk    

 Cf  ,  
     
Э  Es    

 Fm    
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   я   ( ЗУ )  
        ( З ) 

 , 
/  
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H-3 1 E+06 1 E+09 
Be-7 1 E+03 1 E+07 
C-14 1 E+04 1 E+07 
O-15 1 E+02 1 E+09 
F-18 1 E+01 1 E+06 
Na-22 1 E+01 1 E+06 
Na-24 1 E+01 1 E+05 
Si-31 1 E+03 1 E+06 
P-32 1 E+03 1 E+05 
P-33 1 E+05 1 E+08 
S-35 1 E+05 1 E+08 
Cl-36 1 E+04 1 E+06 
Cl-38 1 E+01 1 E+05 
Ar-37 1 E+06 1 E+08 
Ar-41 1 E+02 1 E+09 
K-40 1 E+02 1 E+06 
K-42 1 E+02 1 E+06 
K-43 1 E+01 1 E+06 
Ca-45 1 E+04 1 E+07 
Ca-47 1 E+01 1 E+06 
Sc-46 1 E+01 1 E+06 
Sc-47 1 E+02 1 E+06 
Sc-48 1 E+01 1 E+05 
V-48 1 E+01 1 E+05 
Cr-51 1 E+03 1 E+07 
Mn-51 1 E+01 1 E+05 
Mn-52 1 E+01 1 E+05 
Mn-52m 1 E+01 1 E+05 
Mn-53 1 E+04 1 E+09 
Mn-54 1 E+01 1 E+06 
Mn-56 1 E+01 1 E+05 
Fe-52 1 E+01 1 E+06 
Fe-55 1 E+04 1 E+06 
Fe-59 1 E+01 1 E+06 
Co-55 1 E+01 1 E+06 
Co-56 1 E+01 1 E+05 
Co-57 1 E+02 1 E+06 
Co-58 1 E+01 1 E+06 
Co-58m 1 E+04 1 E+07 
Co-60 1 E+01 1 E+05 
Co-60m 1 E+03 1 E+06 
Co-61 1 E+02 1 E+06 
Co-62m 1 E+01 1 E+05 
Ni-59 1 E+04 1 E+08 
Ni-63 1 E+05 1 E+08 
Ni-65 1 E+01 1 E+06 
Cu-64 1 E+02 1 E+06 
Zn-65 1 E+01 1 E+06 
Zn-69 1 E+04 1 E+06 
Zn-69m 1 E+02 1 E+06 
Ga-72 1 E+01 1 E+05 

 , 
/  

, 
 

Ge-71 1 E+04 1 E+08 
As-73 1 E+03 1 E+07 
As-74 1 E+01 1 E+06 
As-76 1 E+02 1 E+05 
As-77 1 E+03 1 E+06 
Se-75 1 E+02 1 E+06 
Br-82 1 E+01 1 E+06 
Kr-74 1 E+02 1 E+09 
Kr-76 1 E+02 1 E+09 
Kr-77 1 E+02 1 E+09 
Kr-79 1 E+03 1 E+05 
Kr-81 1 E+04 1 E+07 
Kr-83m 1 E+05 1 E+12 
Kr-85 1 E+05 1 E+04 
Kr-85m 1 E+03 1 E+10 
Kr-87 1 E+02 1 E+09 
Kr-88 1 E+02 1 E+09 
Rb-86 1 E+02 1 E+05 
Sr-85 1 E+02 1 E+06 
Sr-85m 1 E+02 1 E+07 
Sr-87m 1 E+02 1 E+06 
Sr-89 1 E+03 1 E+06 
Sr-90* 1 E+02 1 E+04 
Sr-91 1 E+01 1 E+05 
Sr-92 1 E+01 1 E+06 
Y-90 1 E+03 1 E+05 
Y-91 1 E+03 1 E+06 
Y-91m 1 E+02 1 E+06 
Y-92 1 E+02 1 E+05 
Y-93 1 E+02 1 E+05 
Zr-93* 1 E+03 1 E+07 
Zr-95 1 E+01 1 E+06 
Zr-97* 1 E+01 1 E+05 
Nb-93m 1 E+04 1 E+07 
Nb-94 1 E+01 1 E+06 
Nb-95 1 E+01 1 E+06 
Nb-97 1 E+01 1 E+06 
Nb-98 1 E+01 1 E+05 
Mo-90 1 E+01 1 E+06 
Mo-93 1 E+03 1 E+08 
Mo-99 1 E+02 1 E+06 
Mo-101 1 E+01 1 E+06 
Tc-96 1 E+01 1 E+06 
Tc-96m 1 E+03 1 E+07 
Tc-97 1 E+03 1 E+08 
Tc-97m 1 E+03 1 E+07 
Tc-99 1 E+04 1 E+07 
Tc-99m 1 E+02 1 E+07 
Ru-97 1 E+02 1 E+07 
Ru-103 1 E+02 1 E+06 
Ru-105 1 E+01 1 E+06 
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Ru-106* 1 E+02 1 E+05 
Rh-103m 1 E+04 1 E+08 
Rh-105 1 E+02 1 E+07 
Pd-103 1 E+03 1 E+08 
Pd-109 1 E+03 1 E+06 
Ag-105 1 E+02 1 E+06 
Ag-110m 1 E+01 1 E+06 
Ag-111 1 E+03 1 E+06 
Cd-109 1 E+04 1 E+06 
Cd-115 1 E+02 1 E+06 
Cd-115m 1 E+03 1 E+06 
In-111 1 E+02 1 E+06 
In-113m 1 E+02 1 E+06 
In-114m 1 E+02 1 E+06 
In-115m 1 E+02 1 E+06 
Sn-113 1 E+03 1 E+07 
Sn-125 1 E+02 1 E+05 
Sb-122 1 E+02 1 E+04 
Sb-124 1 E+01 1 E+06 
Sb-125 1 E+02 1 E+06 
Te-123m 1 E+02 1 E+07 
Te-125m 1 E+03 1 E+07 
Te-127 1 E+03 1 E+06 
Te-127m 1 E+03 1 E+07 
Te-129 1 E+02 1 E+06 
Te-129m 1 E+03 1 E+06 
Te-131 1 E+02 1 E+05 
Te-131m 1 E+01 1 E+06 
Te-132 1 E+02 1 E+07 
Te-133 1 E+01 1 E+05 
Te-133m 1 E+01 1 E+05 
Te-134 1 E+01 1 E+06 
I-123 1 E+02 1 E+07 
I-125 1 E+03 1 E+06 
I-126 1 E+02 1 E+06 
I-129 1 E+02 1 E+05 
I-130 1 E+01 1 E+06 
I-131 1 E+02 1 E+06 
I-132 1 E+01 1 E+05 
I-133 1 E+01 1 E+06 
I-134 1 E+01 1 E+05 
I-135 1 E+01 1 E+06 
Xe131m 1 E+04 1 E+04 
Xe-133 1 E+03 1 E+04 
Xe-135 1 E+03 1 E+10 
Cs-129 1 E+02 1 E+05 
Cs-131 1 E+03 1 E+06 
Cs-132 1 E+01 1 E+05 
Cs-134m 1 E+03 1 E+05 
Cs-134 1 E+01 1 E+04 
Cs-135 1 E+04 1 E+07 
Cs-136 1 E+01 1 E+05 
Cs-137* 1 E+01 1 E+04 
Cs-138 1 E+01 1 E+04 

 , 
/  

, 
 

Ba-131 1 E+02 1 E+06 
Ba-133 1 E+01 1 E+05 
Ba-140* 1 E+01 1 E+05 
La-140 1 E+01 1 E+05 
Ce-139 1 E+02 1 E+06 
Ce-141 1 E+02 1 E+07 
Ce-143 1 E+02 1 E+06 
Ce-144* 1 E+02 1 E+05 
Pr-142 1 E+02 1 E+05 
Pr-143 1 E+04 1 E+06 
Nd-147 1 E+02 1 E+06 
Nd-149 1 E+02 1 E+06 
Pm-147 1 E+04 1 E+07 
Pm-149 1 E+03 1 E+06 
Sm-151 1 E+04 1 E+08 
Sm-153 1 E+02 1 E+06 
Eu-152 1 E+01 1 E+06 
Eu-152m 1 E+02 1 E+06 
Eu-154 1 E+01 1 E+06 
Eu-155 1 E+02 1 E+07 
Gd-153 1 E+02 1 E+07 
Gd-159 1 E+03 1 E+06 
Tb-160 1 E+01 1 E+06 
Dy-165 1 E+03 1 E+06 
Dy-166 1 E+03 1 E+06 
Ho-166 1 E+03 1 E+05 
Er-169 1 E+04 1 E+07 
Er-171 1 E+02 1 E+06 
Tm-170 1 E+03 1 E+06 
Tm-171 1 E+04 1 E+08 
Yb-175 1 E+03 1 E+07 
Lu-177 1 E+03 1 E+07 
Hf-181 1 E+01 1 E+06 
Ta-182 1 E+01 1 E+04 
W-181 1 E+03 1 E+07 
W-185 1 E+04 1 E+07 
W-187 1 E+02 1 E+06 
Re-186 1 E+03 1 E+06 
Re-188 1 E+02 1 E+05 
Os-185 1 E+01 1 E+06 
Os-191 1 E+02 1 E+07 
Os-191m 1 E+03 1 E+07 
Os-193 1 E+02 1 E+06 
Ir-190 1 E+01 1 E+06 
Ir-192 1 E+01 1 E+04 
Ir-194 1 E+02 1 E+05 
Pt-191 1 E+02 1 E+06 
Pt-193m 1 E+03 1 E+07 
Pt-197 1 E+03 1 E+06 
Pt-197m 1 E+02 1 E+06 
Au-198 1 E+02 1 E+06 
Au-199 1 E+02 1 E+06 
Hg-197 1 E+02 1 E+07 
Hg197m 1 E+02 1 E+06 
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 , 
/  

, 
 

Hg-203 1 E+02 1 E+05 
Tl-200 1 E+01 1 E+06 
Tl-201 1 E+02 1 E+06 
Tl-202 1 E+02 1 E+06 
Tl-204 1 E+04 1 E+04 
Pb-203 1 E+02 1 E+06 
Pb-210* 1 E+01 1 E+04 
Pb-212* 1 E+01 1 E+05 
Bi-206 1 E+01 1 E+05 
Bi-207 1 E+01 1 E+06 
Bi-210 1 E+03 1 E+06 
Bi-212* 1 E+01 1 E+05 
Po-203 1 E+01 1 E+06 
Po-205 1 E+01 1 E+06 
Po-207 1 E+01 1 E+06 
Po-210 1 E+01 1 E+04 
At-211 1 E+03 1 E+07 
Rn-220* 1 E+04 1 E+07 
Rn-222* 1 E+01 1 E+08 
Ra-223* 1 E+02 1 E+05 
Ra-224* 1 E+01 1 E+05 
Ra-225 1 E+02 1 E+05 
Ra-226* 1 E+01 1 E+04 
Ra-227 1 E+02 1 E+06 
Ra-228* 1 E+01 1 E+05 
Ac-228 1 E+01 1 E+06 
Th-226* 1 E+03 1 E+07 
Th-227 1 E+01 1 E+04 
Th-228* 1 E+00 1 E+04 
Th-229* 1 E+00 1 E+03 
Th-230 1 E+00 1 E+04 
Th-231 1 E+03 1 E+07 
Th-232* 1 E+00 1 E+03 
Th-  
( Th-232)* 

1 E+00 1 E+03 

Th-234* 1 E+03 1 E+05 
Pa-230 1 E+01 1 E+06 
Pa-231 1 E+00 1 E+03 
Pa-233 1 E+02 1 E+07 
U-230* 1 E+01 1 E+05 
U-231 1 E+02 1 E+07 
U-232* 1 E+00 1 E+03 
U-233 1 E+01 1 E+04 
U-234 1 E+01 1 E+04 
U-235* 1 E+01 1 E+04 
U-236 1 E+01 1 E+04 
U-237 1 E+02 1 E+06 
U-238* 1 E+01 1 E+04 
U-  1 E+00 1 E+03 
U-239 1 E+02 1 E+06 
U-240 1 E+03 1 E+07 
U-240* 1 E+01 1 E+06 
Np-237* 1 E+00 1 E+03 
Np-239 1 E+02 1 E+07 
Np-240 1 E+01 1 E+06 

 , 
/  

, 
 

Pu-234 1 E+02 1 E+07 
Pu-235 1 E+02 1 E+07 
Pu-236 1 E+01 1 E+04 
Pu-237 1 E+03 1 E+07 
Pu-238 1 E+00 1 E+04 
Pu-239 1 E+00 1 E+04 
Pu-240 1 E+00 1 E+03 
Pu-241 1 E+02 1 E+05 
Pu-242 1 E+00 1 E+04 
Pu-243 1 E+03 1 E+07 
Pu-244 1 E+00 1 E+04 
Am-241 1 E+00 1 E+04 
Am-242 1 E+03 1 E+06 
Am-242m* 1 E+00 1 E+04 
Am243* 1 E+00 1 E+03 
Cm-242 1 E+02 1 E+05 
Cm-243 1 E+00 1 E+04 
Cm-244 1 E+01 1 E+04 
Cm-245 1 E+00 1 E+03 
Cm-246 1 E+00 1 E+03 
Cm-247 1 E+00 1 E+04 
Cm-248 1 E+00 1 E+03 
Bk-249 1 E+03 1 E+06 
Cf-246 1 E+03 1 E+06 
Cf-248 1 E+01 1 E+04 
Cf-249 1 E+00 1 E+03 
Cf-250 1 E+01 1 E+04 
Cf-251 1 E+00 1 E+03 
Cf-252 1 E+01 1 E+04 
Cf-253 1 E+02 1 E+05 
Cf-254 1 E+00 1 E+03 
Es-253 1 E+02 1 E+05 
Es-254 1 E+01 1 E+04 
Es-254m 1 E+02 1 E+06 
Fm-254 1 E+04 1 E+07 
Fm-255 1 E+03 1 E+06 
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:  
* с   а с  ад д   в д  в с в   ав в с  с 

д : 
Sr-90 Y-90 
Zr-93 Nb-93m 
Zr-97 Nb-97 
Ru-106 Rh-106 
Cs-137 Ba-137m 
Ba-140 La-140 
Ce-134 La-134 
Ce-144 Pr-144 
Pb-210 Bi-210, Po-210 
Pb-212 Bi-212, Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64) 
Bi-212 Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64) 
Rn-220 Po-216 
Rn-222 Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214 
Ra-223 Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, Tl-207 
Ra-224 Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, Tl-208(0.36), Po-212(0.64)  
Ra-226 Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214, Pb-210, Bi-210, Po-210 
Ra-228 Ac-228 
Th-226 Ra-222, Rn-218, Po-214 
Th-228 Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64)  
Th-229 Ra-225, Ac-225, Fr-221, At-217, Bi-213, Po-213, Pb-209 
Th-232 Ra-228, Ac-228, Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212,  

Bi-212, Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64) 
Th-  Ra-228, Ac-228, Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212,  

Bi-212, Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64) 
Th-234 Pa-234m 
U-230 Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-214 
U-232 Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64)  
U-235 Th-231 
U-238 Th-234, Pa-234m 
U-  Th-234, Pa-234m, U-234, Th-230, Ra-226, Rn-222, Po-218,  

Pb-214, Bi-214, Po-214, Pb-210, Bi-210, Po-210 
U-240 Np-240m 
Np-237 Pa-233 
Am-242m Am-242 
Am-243 Np-239 
 

   ,        
    ,        

        10      1 ,  
    - 1 .-     . 

Э       50 / . 
                    

      ( ,  RК-226, Po-210)     
 (  ,   .).  

   ,         
    .        

        ( )   4  
 : 

 - 1103 ; 
 - 1104   1105 ; 
 -1106   1107 ; 
 - 1108   1109 ,   Kr-83m, Kr-85m  БО-135m. 
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